Bionn so
agus anro
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le gach
toircheas

Tabharfaidh an leabhar
My Pregnancy treoir duit
tri gach céim

Gnathrud é a bheith athasach, imnioch, in isle bri de bheagan, n6é uaigneach le
linn toirchis. Ta a lan rudai ag tarlu duit.

|s féidir leat tuilleadh a Iéamh faoi sin agus faoi ghnéithe eile den toircheas i leabhar an
FSS, My Pregnancy, ata le fail in aisce 6 do chnaimhseach n6 ar mychild.ie/books.

Gheobhaidh tu comhairle ata sainiuil, praiticitil agus éasca a thuiscint 6 dhochtuiri,
cnaimhsigh, altrai slainte poibli, bia-eolaithe agus a lan saineolaithe eile.

Labhair i gcdnai le do dhochtuir, do chnadimhseach né d’altra slainte poibli ma bhionn
aon rud ag déanamh imni duit.

mychild.ie

Sainchomhairle ag gach céim den toircheas,
slainte an naionain agus an lapadain
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