
Sainchomhairle ag gach céim den toircheas, 
sláinte an naíonáin agus an lapadáin

Ní mhillfidh tú do naíonán má thugann tú aird ar a riachtanais.

Cuidíonn sé le fás a n-inchinn agus le caidrimh shláintiúla a chothú. Cuidíonn sé leo freisin  
a bheith ag aireachtáil slán sábháilte, agus múineann sé dóibh go bhfuil siad tábhachtach.

Chun freagraí a fháil ar a lán de na ceisteanna faoi thuismitheoireacht, ó chur na  
bhfiacla go dtí rachtaí feirge, breathnaigh ar leabhair agus suíomh gréasáin mychild.ie. 
Gheobhaidh tú comhairle atá sainiúil, praiticiúil agus éasca a thuiscint ó dhochtúirí,  
cnáimhsigh, altraí sláinte poiblí, bia-eolaithe agus a lán saineolaithe eile

Uaireanta ní 
bhíonn uaim 
ach croí isteach

http://www.mychild.ie
http://www.mychild.ie

