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Is ionfhabhtu tromchuiseach vireasach é
an fliu, a d’fhéadfadh duine a chur i
mbaol a bhais.

Ma fhaigheann tu an vacsain flid,
ni hamhain go gcosndidh tu thu
féin 6n bhflit, ach seachnoéfar
scaipeadh an fhliu i measc na
ndaoine timpeall ort.

Ta sé ri-thabhachtach an vacsain

flid a fhail chun bac a chur le

scaipeadh an fhliu i mbliana;

d’fhéadfadh ionfhabhtu fliu agus
COVID-19 a bheith marfach duit

féin agus do do chuid othar. )J

Is féidir leat beatha daoine a
shabhail ma fhaigheann tu an vacsain flid.

Ceard is flit séasurach ann?

Is breoiteacht vireasach an-tégalach sa
chonair riospraide € an flid. Bionn an
chuid is mo6 daoine a bhfuil an flid orthu
breoite ar feadh 5-7 14 agus teocht ard,
scornach thinn, pianta sna matain, tuirse
agus tinneas cinn orthu.

D’fhéadfadh an flid a bheith ina chuis

le breoiteacht nios tromhchuisi a
d’fhéadfadh duine a chur i mbaol a bhais.
Faigheann 200-500 duine bas de bharr
an fhlid in Eirinn gach bliain agus bionn
curam san ospidéal 6 na milte duine da
bharr.

Ce na haimhreidheanna a bhaineann leis
an bhflia?

Is féidir le haon duine a bheith

buailte ag an bhflid agus d’fhéadfadh
aimhréidheanna tromchuiseacha an fhliu
a bheith ann ag aois ar bith.

Bionn an baol is mé galair thromchuisigh
agus bais i measc daoine a bhfuil riochtai
ainsealacha slainte orthu, i measc mna
torracha agus i measc seanairi.

D’fhéadfadh broinciteas, niumadine agus,
go fiorannamh, einceifealaiteas géar, a
bheith ina n-aimhréidheanna ar an bhfliu.

Is féidir leis an bhfliu riochtai slainte ata ar
dhuine cheana a dhéanamh nios measa,
cuir i gcas galar croi.

Is féidir le hionfhabhtu flid le linn

toirchis a bheith ina chuis le breoiteacht
thromchuiseach agus méadaitear ar an
mbaol breithe anabai, minormaltachtai 6
bhroinn, breithe réamhaibi agus marbh-
bhreithe.

Conas a scaiptear an fliu?

Scaiptear an fliu tri chasacht agus tri
shraothartach.

Is féidir an fliu a scaipeadh tri theagmbhail
le dromchlai né le nithe a bhfuil an vireas
fli orthu agus do bhéal n6 do shrén a
theagmhail ina dhiaidh sin.

D’fhéadfadh daoine a bhfuil an fliu orthu
a bheith ionfhabhtach 6 1-2 |a sula
dtosdidh na hairionna go dti 3-5 |a tar
éis do na hairionna tosu. Ciallaionn sin
go bhféadfadh othar leochaileach an
vireas flia a tholgadh uaitse fiu sula
mbeadh a fhios agat féin go bhfuil tu
breoite.



Uaireanta, ni bhionn airionna ar
dhaoine a bhfuil an flid orthu ach
bionn siad fés in ann an t-ionfhabhtu a
scaipeadh i measc daoine eile.

Ma ta airionna fliu ort, fan sa bhaile.

Na téigh go dti an ionad oibre na na
tabhair cuairt ar ospidéil, saoraidi curam
coOnaithe né daoine leochaileacha. Téigh i
dteagmhail le do dhochtuir teaghlaigh.

Cen fath a bhfuil an vacsain flia de dhith
orm ma taim slaintiuil?

Oibrionn tu san earnail slainte agus ta tu
nios moé i mbaol an fliu a tholgadh mar
sin de. T4 an baol a dheich oiread nios
airde duitse na mar ata s€ don phobal

i gcoitinne. Ciallaionn sé sin freisin gur
ddichi gur féidir leatsa an fliu a scaipeadh
I measc daoine eile.

Is maith an seans nach bhfaighidh
seanoiri agus othair ata i mbaol a
ndoéthain cosanta 6n vacsain iad féin,
agus fagann sé sin go mbionn
siad ag brath ortsa chun iad a
choinneail slan.

Ceén fath a gcaithfidh me an a
vacsain fliu a fhail gach bliain?

Athraionn na viris flii a bhionn - y
a scaipeadh 6 bhliain go bliain
agus mar sin de, athraitear an
vacsain fliu gach bliain chun
cosaint ar thréithchinedlacha
nua an viris flii a chur ar fail.
Cuireann an vacsain flid cosaint
ar fail ar cheithre thréithchineadl
den vireas fliu até 4 scaipeadh i I B
measc an phobail.

Ca fhad a thogann sé go dti go dtosoidh
an vacsain ag obair?

Tosdidh an vacsain ag obair taobh istigh
de dha sheachtain.

Cé chomh sabhailte is ata an vacsain
flia?

Ta vacsaini flid an-shabhailte. Ta siad a
dtabhairt le breis is 60 bliain anuas do na
millidin duine ar fud an domhain.

Ce hiad na daoine ba choir a vacsainiu?

Moltar an vacsain fliu do na hoibrithe

curaim slainte go Iléir, lena n-airitear:

¢ Baill foirne leighis, altranais agus
paraimhiochaine

¢ Mic Iéinn leighis, altranais
agus paraimhiochaine

e Gairmithe agus mic Iéinn
sladinte chomhghaolmhara

¢ Na foirne uile i gcleachtas
dochtura teaghlaigh

e Pearsanra fiacloireachta

e Pdirtéiri agus glantoiri
ospidéil

e Foireann tacaiochta
ghinearalta

¢ Pearsanra otharchairr

e Foireann i seirbhisi
michumais agus seirbhisi
curam sdisialta, go hairithe
iad siud ata i suiomhanna cénaitheacha

e Foireann riarachain curaim slainte

e Curamoiri

e Lucht curam slainte eile a mbionn i
dteagmhail acu le hothair




Ar choir d’oibrithe ciraim slainte ata ag
iompar clainne an vacsain a fhail?

Ba choir. Moltar an vacsain

flid shéasuraigh do bhean ar ?‘
bith ata ag iompar clainne. ¢
Moltar i toisc gur mé an baol

go dtiocfadh aimhréidheanna
tromchuiseacha orthu mar

gheall ar an bhfliu. Is féidir leis

an bhflid a bheith ina chuis le

breith réamhaibi, breith anabai

agus marbh-bhreith.

Cosnaionn an vacsain flid mna
torracha i rith a dtoirchis agus

cuireann si cosaint leanunach

ar fail da bhabaithe nuabheirthe

i rith na gcéad mhionna da saol.

Ma ta tu ag iompar clainne, léigh bileog
flid FSS do mhna torracha.

An bhfuil dacine ann nach féeidir leo an
vacsain flia a fhail?

Is féidir leis an gcuid is mé daoine an
vacsain fliu a fhail.

Moltar nach bhfaigheadh iad siud ar
thainig frithghniomhu tromchuiseach
ailléirgeach (anaifiolacsas) orthu roimhe
seo i leith daileog den vacsain fliu, n6

i leith ceann ar bith da comhabhair, an
vacsain flid.

Nior cheart d’othair a bhfuil cdireail de
choscairi seicphointe comhchinealacha
(e.g. ipilumumab agus nivolumab) & cur
orthu an vacsain flid a fhail, toisc go
bhfhéadfadh lion na bhfrithghniomhuithe
diobhalacha ata bainteach leis an
imdhionacht a bheith méadaithe.

Ceard faoi dhaoine a bhfuil ailléirge
uibheacha orthu?

Is féidir le daoine a bhfuil ailléirge
uibheacha orthu an vacsain fliu
shéasuraigh a fhail. D’fhéadfadh do
dhochtuir teaghlaigh, né do chogaiseoir
an vacsain a thabhairt duit, d’fhéadfa

i a fhail i d’ionad oibre, nd seans go
mbeadh ga le tu a chur ar aghaidh chuig
speisialtoir ospidéil.

Cathain ar choir duit an vacsain flit a
chur siar ar chuis éigin?

Ma ta tu breoite, agus ma ta do theocht
os cionn 38°C, ta seans ann go gcaithfi
an vacsainiu a chur siar go dti go mbeadh
biseach ort.

An feidir leis an vacsain flia an flia a
chur orm?

Ni féidir. Nil aon vireas beo sa vacsain
agus ni féidir Iéi an flid a chur ort.

Ceard a tharloidh tar éis an
vacsainithe?

Is éadrom go maith iad na
fo-iarmhairti is coitianta a
tharlaionn, ina measc tinneas,
deirge n6 at san ait ar tugadh
an t-instealladh. D’fhéadfadh
tinneas cinn, fiabhras, pianta
agus tuirse teacht ar dhuine
freisin.

Cuimhnigh, mura mbionn tu
ar fonambh tar éis duit vacsain
a thail, go mb’fhéidir go bhfuil
cuiseanna eile leis sin. Na
déan talamh slan de gurb i an
vacsain is cuis leis.



Ma ta do theocht ard, fan sa bhaile agus
cuir glao ar do dhochtuir teaghlaigh
maidir le comhairle leighis.

Ca hait is feidir liom an vacsain a fhail?
Déan teagmbhail le do vacsaineoir piara,
do bhainisteoir line né leis an rannég
slainte ceirde.

Ta an vacsain flitl le fail saor in aisce ¢ do
dhochtuir teaghlaigh n6 do chdgaiseoir
freisin.

Le haghaidh tuilleadh eolais, féach:
www.hse.ie/flu

Is féidir leat nasc leis an mbileog faisnéise
d’othair maidir leis an vacsain a fhail
freisin ag www.hpra.ie. Déan cuardach
ar Vacsain Fliu Cheathairfhiusach (viorén
scoilte, neamhghniomhach) né déan an
cod QR a scannadh chun an bhileog
abhartha faisnéise d’othair a léamh.
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Cosain thu féin.
Cosain daoine eile.
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