Vacsaini chun cosaint ar HPV,
MenACWY agus Tdap
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Maidir leis an mbileog seo

Is do thuismitheoiri agus do dhaltai an bhileog seo, agus ta suil againn go léifidh sibh le chéile i.

Beidh na foirne vacsainithe scoile FSS ag cur vacsaini HPV, Tdap agus Men ACWY ar fail do gach dalta sa
chéad bhliain - idir bhuachailli agus chailini. Is gnach go ndéantar dha chuairt ar an scoil chun na vacsaini sin
a chur ar fail, cuairt amhain sa chéad téarma agus cuairt eile clig né sé mhi nios déanai. Taimid ag iarraidh
ar thuismitheoiri agus ar chaomhnairi foirm ghairid a Iéamh, a shinit agus a chur ar ais le léirit go
n-aontaionn siad go bhfaighidh a bpaiste na vacsaini seo. Tugtar “Foirm toilithe vacsainithe do phaisti ata ag
tosu sa chéad bhliain ar an meanscoil i Mean Fomhair 2020” ar an bhfoirm sin.

Sa bhileog seo, gheobhaidh tu eolas faoi na rudai seo a leanas:

® navacsaini a chuirtear ar fail do dhaltai sa chéad bhliain — na rudai a gcuireann siad cosaint ar fail orthu
agus na daileoga a bhionn de dhith

e cuairteanna na bhfoirne vacsainithe scoile

e ceisteanna coitianta

e cahait ar féidir leat tuilleadh faisnéise a fhail

e an fhoirm toilithe

Ma bhionn ceist agat faoi aon chuid den bhileog seo agus tu i do thuismitheoir né i do dhalta, déan
teagmbhail le ball den thoireann vacsainithe. Ta uimhir f6in d'thoirne aititla ar fail sa phacaiste seo.

Na vacsaini a chuirimid ar fail

Is substaint i vacsain a chuireann imdhionacht (cosaint) ar fail i leith galar ar leith. Ta tri vacsain a gcur ar fail
chun cosaint ar ghalair thégalacha.

Tugann an vacsain HPV cosaint ar an vireas HPV a d'fhéadfadh a bheith ina chtis le hailse i measc cailini
agus buachailli araon.

Tugann an vacsain MenACWY cosaint ar cheithre chineél galair mheiningeacocuil a d'fhéadfadh a bheith
ina chuis le meiningiteas (athlasadh na lineala thart timpeall ar an inchinn) agus / né seipticéime (nimhiu fola).

Vacsain Tdap, a thugann cosaint ar:

e theiteanas (tocsain teiteanais a d'fhéadfadh a bheith ina cuis le freangai matain phianmhara agus le trithi)
o diftéire (baictéir a d'théadfadh a bheith ina gcuis le scornach thinn agus le mérdheacrachtai

andlaithe) agus

e pertussis (baictéir ar a dtugtar triuch freisin agus até ina gcuis le casachtach thromchuiseach agus

le hurlacan)

Vacsain HPV: n Vacsain MenACWY: Td a Vacsain Tdap:
tugann si C Y tugann si cosaint ar p tugann si cosaint
cosaint ar ailse vaccine mheiningiteas vaccine ar bhaictéir
dhiobhalacha
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Cuairteanna na bhfoirne vacsainithe scoile

Tabharfaidh na foirne vacsainithe scoile FSS dha chuairt ar scoileanna chun vacsaini a thabhairt do dhaltai.
Seo a leanas na vacsaini a thabharfar le linn na gcuairteanna

e Cuairt 1 sa chéad téarma: vacsain HPV agus vacsain Tdap (2 instealladh)
e Cuairt 2 thart ar sé mhi nios déanai: vacsain HPV agus vacsain MenACWY (2 instealladh)

D’fhéadfadh sé go mbeadh g4 le clar vacsainithe scoile FSS a redchtail ag ionad éagsuil né go nglacfadh sé
nios moé ama é a reachtail de bharr Covid-19. Déanfaimid ar ndicheall chun athruithe a laghdu a oiread agus

is féidir.

Tugtar aon vacsain amhain i ngach aon lamh.

Na vacsaini - tuilleadh sonrai faoi gach ceann acu
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. Vacsain HPV - do chailini agus do bhuachailli

Cad is HPV ann?

Is ionann HPV agus ‘papaldmaivireas daonna’, rud ar gripa de bhreis is 100 vireas é. Ta an vireas HPV
an-choitianta; tégfaidh an chuid is mé de dhaoine ionfhabhtd HPV de chinedl éigin i rith a saoil. Féadann tu
an vireas HPV a tholgadh tri bheith gniomhach go gnéasach le duine a bhfuil an vireas air né uirthi cheana
féin. Ni ga formhdr ionfhabhtuithe HPV a chéireil. E sin raite, i gcas daoine airithe, fanann an t-ionfhabhtu
HPV ina gcorp agus bionn sé ina chis le hailse. Bionn HPV ina chdis le faithni na mball giniina chomh
maith.

Tugann an vacsain HPV cosaint ar ailse cheirbheacs agus ar ailsi eile. Gardasil 9 is ainm don vacsain HPV.

Cén fath a dtugtar an vacsain HPV?
Ta an vacsain HPV & tairiscint do chailini sa chéad bhliain 6 bhi 2010 ann. Déantar seo toisc gurb i an ailse
cheirbheacs - ailse i mbéal na broinne — an cinedl ailse is coitianta a bhfuil an vireas HPV mar chuis Iéi.

Mar sin féin, d'fhéadfadh an vireas HPV a bheith ina chuis le hailsi agus le fadhbanna eile a bhféadfadh
tionchar a bheith acu ar bhuachailli, agus ta an vacsain HPV a cur ar fail do bhuachailli freisin 6 Mhean
Fémhair 2019. D4 mhéad daoine 6ga até vacsainithe — idir bhuachailli agus chailini - is ea is fearr is féidir
scaipeadh an ionfhabhtaithe a rialu.
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Cé na tiortha ina dtugtar vacsain HPV?

Ta clar vacsain HPV i bhfeidhm in 115 tir faoi lathair, agus tugann 22 de na tiortha sin an vacsain do
bhuachailli agus do chailini. | measc na dtiortha sin, ta:

e AnAstrail e AnNua-Shéalainn e An Riocht Aontaithe

e An lodail e Anlorua e Na Stéit Aontaithe

Ta tuilleadh faisnéise maidir lena fheabhas ata éirithe leis na clair sin ar fail ar www.hpv.ie

0

Tugtar an vacsain HPV i nios | = ( Cuirtear an
4/ vacsain HPV ar

' tail do bhuachailli.

mo na 100 tir chun cosc a /
\ . chur le hailsi
~ [ agus do chailini
@l araonsa chéad /
‘ bhliain.

Cé na hailsi a bhféadfadh HPV a bheith ina chuis leo?
D'fhéadfadh an vireas HPV a bheith ina chuis le raon de loit réamhailseacha —
cealla minormalacha — i measc fear agus ban araon. Bionn an vireas HPV ina
chtis le:

® beagnach gach ailse cheirbheacs

e 5 ailse pite as gach 10 gcinn

e 7 n-ailse faighne as gach 10 gcinn

e 9 n-ailse tona as gach 10 gcinn a bhaineann le HPV
e 9 gcas fhaithni na mball ginitina as gach 10.

Léiritear i dtaighde go bhfuil baint ag ionfhabhti HPV leis na hailsi seo a leanas:

e tailse béil agus scornai (béalfharaing)
e ailse anreictim
e ailse an phéinis

, / Taan vacsain HPV faighte |
‘ ag nios mo6 na 300,000 cailin
Bionn HPV ina chitiis le l in Eirinn agus ag 100 millitn
hailse amhain as gach 20 | duine ar fud an domhain
ceann ar fud an domha




Cé mhéad daileog den vacsain HPV ata de dhith?

Téa dhé dhaileog den vacsain de dhith chun cosaint iomlan a thabhairt. Cuirtear an chéad daileog ar
fail do dhaltai sa chéad téarma ar scoil agus cuirtear an dara daileog ar fail thart ar sé mhi ina dhiaidh
sin. Is € an chéad bhliain ar an meanscoil an t-am is fearr leis an vacsain a fhail, mar gur éifeachtai a
oibrionn si ag an aois sin.

D'fhéadfadh go mbeidh nios mé daileog de dhith ar roinnt daltai
Ta tri dhaileog de dhith ar aon duine a thosaionn leis an gclar vacsaine agus iad nios sine na cuig
bliana déag d'aois chun cosaint iomlan a thabhairt.
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" Vacsain MenACWY

Céard is galar meiningeacocuil ann?

Is tinneas tromchuiseach é galar meiningeacocuil a d'fhéadfadh a bheith ina chuis le meiningiteas
(athlasadh na lineala thart timpeall ar an inchinn) agus le seipticéime (nimhiu fola), agus d'fhéadfadh duine
béas a fhail da bharr. Ta roinnt cinedlacha éagsula baictéar meiningeacocuil ann, agus ba cheart go mbeadh
vacsain faighte cheana féin ag gach paiste nuair a bhi siad ina leanai mar chosaint ar ghalar
meiningeacocuil ghrapa C.

Cuirfidh an vacsain MenACWY leis an gcosaint i leith ghalar meiningeacocuil ghripa C. Cuirfidh si cosaint
bhreise ar fail ar ghrdpai meiningeacocuil A, W agus Y chomh maith. Anuas air sin, laghdaionn an vacsain
seo an priacal go mbeidh tu i d'iomproéir an ghalair, agus d'théadfadh sé sin cabhru le daocine eile a chosaint
freisin. Nimenrix is ainm don vacsain MenACWY.

Ni sholathraionn an vacsain sin cosaint ar gach grupa baictéar meiningeacocuiil, e.g. gripa B, né baictéir
eile a d'fhéadfadh a bheith ina gcuis le meiningiteas. Mar sin, ta sé tdbhachtach go dtuigeann tu na
siomptéim ar cheart suil a choinnedil amach déibh agus go lorgéidh tu céir leighis méa thagann siad ort.

D'fhéadfadh galar meiningeacocuil teacht ar dhuine go han-tapa ar fad. Ar na hairionna a bhaineann leis, ta
fiabhras, muineal righin, tinneas cinn, pianta sna hailt, agus grios. D'fhéadfadh galar meiningeacocuil teacht
ar dhuine ag aois ar bith, ach ta rata is airde an ghalair le fail i measc paisti ata nios 6ige na cuig bliana
d'aois, go hairithe paisti ata nios 6ige na aon bhliain d'aois. Is € an chéad ghrupa eile atad go mér i mbaol na
daoine 6ga até cuig bliana déag go naoi mbliana déag d'aois.

Cé mhéad daileog den vacsain MenACWY ata de dhith?
Ni theastaionn ach daileog amhain de vacsain MenACWY chun cosaint a fhail.
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. Vacsain Tdap

Céard is Tdap ann?
Seasann Tdap do theiteanas, diftéire agus pertussis (an triuch).

Tugann an vacsain seo cosaint ar bhaictéir agus tocsaini diobhalacha. Tugtar Boostrix ar an vacsain Tdap.

D'fhéadfadh teiteanas a bheith ina chuis le freangai pianmhara matan, trithi agus glas géill (deacracht le do
bhéal a oscailt mar gheall ar fhreangai matan), a chruthaionn deacrachtai anala agus bas.

Is galar tromchuiseach é diftéire a thosaionn de ghnath le scornach thinn agus a d'théadfadh forbairt go
sciobtha chun deacrachtai anala a chruthu. D'théadfadh sé dochar a dhéanamh don chroi agus don
néarchéras freisin.

Is galar é pertussis (an triuch) a d'théadfadh a bheith ina chuis le tréimhsi fada casachta, tachta agus
urlacain ina bhfuil sé deacair anail a tharraingt.

Is galair thromchuiseacha iad na hionfhabhtuithe sin go Iéir, agus d'fheadfadh go mbeadh ar do phaiste
fanacht san ospidéal mar thoradh orthu. Ar an gceann is measa, d'fhéadfadh na fadhbanna sin a bheith ina
gcuis bais.

Cé mhéad daileog den vacsain i leith na diftéire, an teiteanais agus an treacha ata de dhith
chun cosaint iomlan a sholathar?

Faoin am a mbeidh paisti sé bliana d'aois, ba cheart go mbeadh ceithre dhaileog de vacsain i leith an
teiteanais, na diftéire agus an treacha faighte acu - is € sin:

na daileog fhorliontach sa bhreis. Is i seo an cuigid faighte agat
daileog agus an daileog dheireanach, agus tabharfaidh si
cosaint fhadtréimhseach doibh.

4 -
e 3 dhaileog mar leanbh =
e teanndaileog agus iad sna Naionain Shéisearacha pl Beidh an cursa -

. N o . y criochnaithe =
Laghdaitear an imdhionacht i leith na ngalar sin de réir a . . -
chéile, mar sin moltar teanndaileog a fhail chun cosaint . nuair a bheidh —
bhreise a chur ar fail. Is éard até i gceist le teanndaileog . cuig dhaileog -
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Ceisteanna coitianta
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An féidir le dalta fanacht go dti go mbeidh sé né si nios sine sula bhfaighidh sé né si vacsaini

: HPV, MenACWY n6 Tdap?

Cuireann an clar scoile FSS vacsaini HPV, MenACWY agus Tdap ar fail do dhaltai sa chéad bhliain ar an
meanscoil. Ma chinneann tu go bhfanfaidh tu go dti go mbeidh do phaiste nios sine chun na vacsaini a
fhail, beidh ar do dhochtuir teaghlaigh na vacsaini a thabhairt do do phaiste, beidh ort taille riarachain a
foc agus beidh ort féin ioc as na vacsaini

An bhfaighidh mé taifead ar na vacsaini a tugadh?

* Gheobhaidh. Ar 14 an vacsainithe, déanfaidh an fhoireann vacsainithe scoile na pasanna imdhionta a

uasdatu. Mura bhfuil pas imdhionta agat, tabharfaidh ball den fhoireann imdhionta ceann duit i ndiaidh
an vacsainithe.

Conas is féidir le daltai ullmhu do 14 an vacsainithe?

¢ Arla an vacsainithe, ba cheart do dhaltai:

e Bricfeasta a ithe
e Barréide ghearrmhuinchilleach scaoilte a chaitheam

Conas ata a fhios againn go bhfuil vacsaini sabhailte?

: Ta gach vacsain sabhailte agus ta sé léirithe go sabhalann siad beatha daoine agus go gcoisceann siad

tinneas tromchuiseach. Déanann comhlachtai idirnaisiinta monatoireacht dhocht agus athbhreithnit ar
vacsaini go minic, comhlachtai lena n-airitear:

e an Eagraiocht Dhomhanda Slainte

e an Ghniomhaireacht Leigheasra Eorpach

* nahlonaid um Ghalair a Chosc agus a Rialu sna Stait Aontaithe

Té tuairiscil leantinach & thabhairt ag na comhlachtai idirnaisiunta ar fad go bhfuil na vacsaini a
Usaidtear in Eirinn sabhailte agus nach bhfuil siad ina gctiis le haon fho-iarmhairt aitheanta
fhadtéarmach.

An mbionn fo-iarmhairti gearrthéarmacha ag baint leis na vacsaini?
Ni bhionn fadhb ar bith ag an gcuid is mé de dhaltai tar éis vacsaini.

Bionn an craiceann pianmhar, ata agus dearg ar dhaltai airithe sa lamh ina dtugtar an t-instealladh.

D'fthéadfadh tinneas cinn, tinneas boilg né beagan fiabhrais teacht ar dhaltai airithe.
Nior cheart a bheith buartha faoi seo mar is gnach go n-imionn sé tar éis la né dhé.

An mbionn fo-iarmhairti fadtéarmacha ag baint leis na vacsaini?

Ny
@ Nil aon fho-iarmhairt fhadtéarmach tuairiscithe.
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Ca hait ar féidir leat tuilleadh eolais a fhail

Ma bhionn aon cheist agat, déan iad a phlé le ball de d'fhoireann E=E
imdhionta scoile FSS, le d'altra slainte poibli né le do dhochtuir =3 Gardasil 9
teaghlaigh. Is féidir leat sonrai teagmhala na foirne imdhionta a fhail sa IE

phacaiste seo.

Is féidir leat dul chuig www.hpv.ie agus www.immunisation.ie
freisin chun fiseain agus bileoga eolais a fhail maidir leis na vacsaini.

Molaimid duit “Firici faoi Vacsaini do dhaltai atd ag tosu ar an Nimenrix
meanscoil in 2020” a Iéamh ar ar suiomh gréasain.
Is féidir leat naisc leis na bileoga faisnéise d'othair maidir leis na
vacsaini a fhail freisin ag www.hpra.ie. Déan Gardasil 9 (HPV),
Nimenrix (MenACWY) né Boostrix (Tdap) a chuardach n6 scan an céd
Boostrix

QR chun an bhileog faisnéise abhartha d'othair a [éamh.

<
An fhoirm toilithe do vacsaini
Ni mér duit an fhoirm toilithe sa phacaiste seo a shinid agus i a sheoladh ar ais + =
chuig an scoil chun a chinntiti go bhfaighidh do phéiste na vacsaini ar scoil. ]
Is féidir leat an cludach litreach ata ann di a Usaid chun an fthoirm a sheoladh ar -
ais chuig an scoil.
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298¢ Www.immunisation.ie

Brochure sur les vaccins contre le HPV, le Tdap et le MenACWY (Méningite) est disponible en frangais sur le site site web
www.immunisation.ie

HPV-, Tdap- und MenACWY-Impfstoffbroschiire (Meningitis) ist in deutscher Sprache im Internet erhaltlich Website
www.immunisation.ie

Broszura dotyczaca szczepionek HPV, Tdap i MenACWY (Zapalenie opon médzgowo-rdzeniowych) jest dostepne w
jezyku polskim na stronie strona internetowa www.immunisation.ie

Brochura de Vacinas HPV, Tdap e MenACWY (Meningite) esta disponivel em Portugués no website
www.immunisation.ie

HPV, Tdap si MenACWY Vaccine Brochure (Meningita) este disponibil in limba roména pe site-ul www.immunisation.ie

Bpouutopa o BakumHax npotvs BMY, Tdap n MenACWY (MeHUHIWT) 4OCTYNEH Ha pyCCKOM sidbike Ha BeB-canT
www.immunisation.ie

HPV , TdapFIMenACWY R FAft ( fRAE K ) B & 3ThR Mikwww.immunisation.ie
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