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 يانسن 19 -لقاح كوفيد  حول مهمةمعلومات 

 ما الذي يمكن أن تتوقعه بعد أخد لقاح 
 يانسن 19 -كوفيد 

 لقاح  
 19 -كوفيد 
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 حول هذه النشرة 

 

 )فيروس كورونا(. وسوف تخبرك عن:  19 -هذه النشرة ستخبرك عن لقاح كوفيد 

 19 -ما هو مرض كوفيد  •

 19 -ما هو لقاح كوفيد  •

 من الذي يجب تطعيمه باللقاح •

 لماذا من المهم أخذ اللقاح •

 من الذي يجب أن يأخذ اللقاح ومن الذي يجب أن يؤجل التطعيم به •

 أمان اللقاح والآثار الجانبية له  •

 أين يمكنك الحصول على المزيد من المعلومات  •

 

نرجو منكم قراءة هذه النشرة بعناية. يمكنك أيضًا التحدث مع مختص الرعاية  

 الصحية، مثل طبيبك )الطبيب العام( أو الصيدلي حول اللقاح.

 

 ؟19 -ما هو مرض كوفيد 

وأحيانًا أجزاء هو مرض يمكن أن يصيب الرئتين والشعب الهوائية،  19 -كوفيد 

 أخرى من جسمك. والفيروس المسبب لهذا المرض يسمى فيروس كورونا. 

من الأمراض شديدة العدوى. حيث إنه ينتشر في الهواء عبر   19 -يعد كوفيد 

الرذاذ الذي ينتج عن السعال أو العطس، أو من خلال لمس الأسطح التي استقر  

 الفم.  عليها هذا الرذاذ ثم لمس العينين أو الأنف أو
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 ما يلي:  19 -تشمل الأعراض الشائعة لمرض كوفيد 

 درجة مئوية أو أعلى(   38حمى )درجة حرارة مرتفعة  •

 يمكن أن يكون أي نوع من السعال، وليس مجرد سعال جاف -سعال جديد  •

 ضيق في التنفس أو صعوبة في التنفس  •

  وهذا يعني أنك لاحظت أنه -فقدان أو تغير في حاسة الشم أو التذوق  •

 يمكنك شم أو تذوق أي شيء، أو أن رائحتها أو مذاقها مختلف لا

 

قد لا تكون لديك كل هذه الأعراض أو قد تشعر بضعف في مستوى صحتك العام عن  

يومًا حتى تظهر الأعراض. ويمكن أن تكون    14المعتاد. يمكن أن يستغرق الأمر حتى  

 الأعراض مشابهة لدور البرد أو الأنفلونزا.

 

، فاعزل نفسك )ابق في غرفتك( 19  - إذا ظهرت عليك أي من أعرض مرض كوفيد  

 .19  - تصل بطبيبك )الطبيب العام(. فهو يستطيع أن يجري لك اختبار مرض كوفيد  وا 

 

، يرُجى زيارة الموقع الإلكتروني  19 -للمزيد من المعلومات حول مرض كوفيد 

www.hse.ie/coronavirus  أو الاتصال بالخط الساخنHSELive   على

1850 24 1850 . 

 

  

http://www.hse.ie/coronavirus
http://www.hse.ie/coronavirus
http://www.hse.ie/coronavirus
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 ؟ 19 -من هو الأكثر عرضة لخطر الإصابة بمرض كوفيد 

كبار السن والأشخاص الذين يعانون من ظروف صحية معينة يكونون أكثر عرضة  

 .19 -للإصابة بمرض خطير إذا أصيبوا بمرض كوفيد 

 

 ؟ 19 -ما هو لقاح كوفيد 

اللقاح عبارة عن مادة من شأنها تحسين المناعة )الحماية( ضد مرض معين. سيوفر 

. إذا تم تطعيم الأشخاص به،  19 -الحماية من مرض كوفيد  19 -لك لقاح كوفيد 

فينبغي أن يقل عدد الإصابات بأمراض خطيرة بل وعدد حالات الوفاة بسبب مرض  

 في مجتمعنا.  19 -كوفيد 

 

تعليم جهازك المناعي كيفية حمايتك من الأمراض. وتعليم جهازك تعمل اللقاحات على 

المناعي كيفية حمايتك من خلال التطعيم يكون أكثر أمانًا بكثير من الإصابة بمرض  

 .19 -كوفيد 
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 من الذي يجب تطعيمه باللقاح؟

يمكنك الاطلاع على قائمة الفئات التي يجب أن تحصل على اللقاح على الموقع 

 www.gov.ie/covid19vaccineلإلكتروني هذا: ا

هيئة   أن  إلا  لك،  باللقاح متروك  التطعيم  قرار  أن  الصحة    HSEفي حين  ومنظمة 

 العالمية ووزارة الصحة يوصون بشدة بأخذ اللقاح حالما يعُرض عليك.

 بمجرد وصولها إلى أيرلندا. سوف يتم إعطاء اللقاحات 

عندما يأتي دورك، سوف نخبرك بالطريقة التي ستحصل بها على اللقاح من خلال  

بهيئة   المهم عدم الاتصال  أو دعوتك بصفة مباشرة. ومن  ذلك   HSEالإعلان عن 

 بخصوص التطعيم باللقاح قبل ذلك.

 

ستحتاج إلى قراءة هذه النشرة ونشرة معلومات المريض الصادرة عن الجهة المنتجة 

للقاح قبل الحصول عليه. يمكنك العثور على نشرة معلومات المريض الصادرة عن  

 www.hse.ie/covid19vaccinePILالجهة المنتجة على:  

 

يضًا التحدث قبل ذلك مع مختص الرعاية الصحية. إذا قررت أخذ اللقاح، يمكنك أ

 سوف تقوم بإعطاء موافقتك والتي سيتم تسجيلها. 

 

 اللقاح مجانًا. HSEتقدم هيئة 

 

  

http://www.gov.ie/covid19vaccine
http://www.hse.ie/covid19vaccinePIL
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 ؟19 -لماذا من المهم أخذ لقاح كوفيد  

، 19 -من شأنه تقليل خطورة الإصابة بمرض كوفيد  19-التطعيم بلقاح كوفيد 

 ن المضاعفات الخطيرة لهذا المرض. وحمايتك م

وهدفنا في توفير اللقاح للجمهور هو حماية الأفراد وتقليل حالات الإصابة بالمرض 

 وحالات الوفاة التي يسببها الفيروس.

 

 ، فهل أنا بحاجة إلى اللقاح؟19 -لقد أصبت بالفعل بمرض كوفيد  

، تظل إصابتك بهذا المرض مرة  19 -نعم. حتى إذا كنت قد أصبت بمرض كوفيد 

 أخرى أمراً ممكنًا.

مرة أخرى. وحتى إذا   19 -سيقلل اللقاح من خطورة إصابتك بمرض كوفيد 

مرة أخرى، فاللقاح يستطيع التقليل من خطورة  19 -أصبت بمرض كوفيد 

 الأعراض. 

 

 ل ينبغي عليّ أخذ اللقاح؟، ه19 -أنا الآن مصاب بمرض كوفيد 

. 19-لا. بل يجب عليك تأخير التطعيم باللقاح حتى تتعافى من مرض كوفيد 

 افعل ذلك في مدة: 

 لا تقل عن أربعة أسابيع بعد ظهور الأعراض لأول مرة، أو  •

 19 -أربعة أسابيع منذ ثبوت إصابتك بمرض كوفيد  •
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 الحصول على اللقاح 

 باللقاح؟من الذي سيتولى حقني 

الذي سيحقنك باللقاح هو الشخص الذي سوف يعطيه لك. وقد تم تدريبهم من قبل 

 . 19 -لإعطاء لقاحات كوفيد  HSEهيئة 

 

 ؟19 -في إصابتك بمرض كوفيد   19 -هل يمكن أن يتسبب لقاح كوفيد  

. من الممكن 19 -في إصابتك بمرض كوفيد  19 -لا. لا يمكن أن يتسبب لقاح كوفيد 

قبل أن تحصل على لقاحك، ولم تدرك أن   19 -قد أصبت بمرض كوفيد  أن تكون

 لديك الأعراض إلا بعد موعد تطعيمك باللقاح.

 

، فمن المهم أن تعزل نفسك )ابق في 19 -إذا ظهرت لديك أي أعراض لمرض كوفيد 

 .19 -غرفتك( وقم بإجراء الفحص المجاني لمعرفة ما إذا كنت مصابًا بمرض كوفيد 

 

 إذا ظهرت لديك حمى، والتي تبدأ بعد يومين أو أكثر من الحصول على اللقاح، 

أو استمرت لمدة أطول من يومين، فيجب أن تعزل نفسك وتطلب من طبيبك  

 .19 -أن يجري لك اختبار كوفيد  )الطبيب العام(
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 إذا كنت أعاني من ارتفاع في درجة الحرارة، فهل ينبغي أن أحصل على لقاح  

 ؟ 19 -كوفيد 

لا. ينبغي عليك تأخير الحصول على اللقاح إذا كانت تعانى من حمى )درجة حرارة  

 درجة مئوية أو أعلى(، حتى تشعر بالتحسن. 38

 

 هل الحصول على اللقاح آمن أثناء فترة الحمل والرضاعة؟

يانسن للنساء الحوامل. سيعُرض عليك لقاح مختلف. تحدثي    19  - لا ينُصح بلقاح كوفيد  

 مختلف.   19  - ولادة أو الطبيب العام بشأن الحصول على لقاح كوفيد  مع طبيب ال 

 

 

 يانسن أثناء فترة الرضاعة.  19 -يمكنكِ الحصول على لقاح كوفيد 

 

 

 ما هو اللقاح الذي سيقدم لي؟

 يانسن واللقاح من إنتاج شركة يانسن. 19 -اللقاح الذي سيقدم لك يسمى لقاح كوفيد 

 

الناقل للفيروس على نسخة غير مضرة من فيرس مختلف يحتوي هذا اللقاح 

)الناقل(. وهذا الناقل من شأنه أن يعلم جسمك كيفية إنتاج البروتين الذي يحفز  

 الاستجابة المناعية.
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ثم يصنع جسمك أجسامًا مضادة تساعد في مكافحة العدوى إذا دخل الفيروس 

 الحقيقي جسمك في المستقبل.

 

 ا؟هل يعتبر اللقاح آمن

على استخدام اللقاحات التي تستوفي المعايير المطلوبة للأمان   HSEتقتصر هيئة 

 والفعالية.

 

قد سار بشكل أسرع من   19  -في حين أن العمل على تطوير لقاحات كوفيد  

المعتاد، إلا أن اللقاح الذي نقدمه لك قد اجتاز جميع الخطوات المعتادة اللازمة  

 ل.لتطوير واعتماد لقاح آمن وفعا

 

بجميع التجارب السريرية   19 -من أجل الموافقة على استخدامه مر لقاح كوفيد 

وفحوصات السلامة التي تخضع لها جميع الأدوية المرخصة الأخرى، بما يتوافق 

 مع معايير السلامة الدولية. 
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 يانسن 19 -اللقاح الذي سيقدم لك يسمى لقاح كوفيد 

آلاف الأشخاص كجزء من التجارب وهذا اللقاح قد: تم اختباره على 

 السريرية للقاح 

استوفى المعايير الصارمة للسلامة والجودة والفعالية، وتم اعتماده 

وترخيصه من قبل الجهات المنظمة. بالنسبة لأيرلندا فالجهة المنظمة 

تفضل بزيارة الموقع   –  (EMA)هي وكالة الأدوية الأوروبية 

www.ema.europa.eu  .لتتعرف على المزيد من المعلومات 

 

 ؟19 -كيف يتم إعطاء لقاح كوفيد 

عبر حقنة في أعلى ذراعك. ولا يستغرق الأمر إلا دقائق  19 -يتم إعطاء لقاح كوفيد 

 معدودة. 

 

 التي سأحتاجها؟  19 -كم عدد جرعات لقاح كوفيد 

هذا للحصول على حماية تدوم   19 -سوف تحتاج إلى جرعة واحدة من لقاح كوفيد 

 طويلاً. 

 

  

http://www.ema.europa.eu/
http://www.ema.europa.eu/
http://www.ema.europa.eu/
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 ما هي الآثار الجانبية للقاح؟

مثل جميع الأدوية يمكن أن تسبب اللقاحات آثارًا جانبية. معظم هذه الأعراض  

 تكون خفيفة إلى معتدلة، وقصيرة الأجل ولا يصاب بها الجميع.

 واحد من كل عشرة أشخاص من: قد يعاني أكثر من 

 الشعور بالتعب  •

 ألم في مكان أخذ اللقاح في الذراع •

 صداع  •

 ألم في العضلات  •

 غثيان •

قد يعاني أكثر من واحد من كل عشرة أشخاص من احمرار أو تورم في موضع  

 مئوية أو أكثر(. 38الحقن أو ألم في المفاصل أو كحة أو حمى )درجة حرارة 

 

شخص من ألم في الظهر أو انخفاض في   1000من كل  قد يعاني أكثر من واحد  

الطاقة أو ضعف في العضلات، أو ألم في الأطراف أو ألم في الحلق أو طفح جلدي  

 أو عطس أو تعرق أو رعشة. 

 

 شخص من طفح جلدي أحمر اللون   10000قد يعاني أكثر من واحد من كل  

 يسبب الحكة.

 

الآثار الجانبية الخطيرة ، مثل رد الفعل التحسسي الشديد، نادرة للغاية، وتظهر في 

ألف شخص. تم تدريب القائمين على التطعيم على علاج   100من كل    1حوالي  

 تفاعلات الحساسية الخطيرة النادرة جدا. 
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شخص بجلطات دموية غير اعتيادية    300,000يصاب شخص واحد من بين كل  

يتعرض   قد  الحدوث.  نادر  أمر  وهو  الدموية،  الصفائح  عدد  انخفاض  مع  مطلقا 

من هؤلاء الأشخاص للوفاة. خطر حدوث هذه الحالة    10شخص واحد من بين كل  

 النادرة للغاية يكون أعلى لدى الشباب، وخاصة النساء. 

 

الطبيب أو القائم بالتطعيم حول مخاطر   يمكنك التحدث إلى الطبيب الممارس العام أو

 وفوائد الحصول على هذا اللقاح. 

 

بنفس التجارب السريرية وفحوصات السلامة مثل جميع   19 -لقد مر لقاح كوفيد 

اللقاحات الأخرى المرخصة، ولكن اللقاح جديد والمعلومات عن الآثار الجانبية 

 طويلة المدى محدودة. 

 

خاص في أيرلندا وحول العالم يحصلون على هذا اللقاح،  ونظرًا لأن المزيد من الأش

 HSEفقد يتوفر المزيد من المعلومات حول الآثار الجانبية. سوف تقوم هيئة 

بتحديث هذه المعلومات بانتظام على موقعنا الإلكتروني، وإذا لزم الأمر سوف تقوم 

 ى اللقاح. بتحديث نشرات المعلومات التي يتم إعطاؤها للأفراد عند حصولهم عل

 

 الحمى بعد اللقاح 

من الشائع جدًا الإصابة بالحمى بعد التطعيم. وعادةً ما يحدث هذا خلال يومين 

 ساعة( من الحصول على اللقاح، وتزول هذه الحمى خلال يومين. 48)
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إذا شعرت بعدم ارتياح، تناول الباراسيتامول أو الإيبوبروفين حسب التوجيهات  

 المدونة على العبوة أو في النشرة. وفي حالة الشعور بالقلق استشر الطبيب.

 

 

 أعراض الجلطات الدموية النادرة جدًا

على الرغم من أن خطر الإصابة بجلطات الدم مع انخفاض الصفائح الدموية  

 منخفض للغاية، إلا أنه يجب معرفة علاماتها من أجل الانتباه إليها.

 

ية العاجلة إذا ظهرت عليك أي من هذه الأعراض بعد أخذ لقاح  اطلب المساعدة الطب

 يانسن: 19 -كوفيد 

 ضيق التنفس  •

 ألم في الصدر أو المعدة •

 تورم أو برودة في الساق  •

 صداع شديد أو متفاقم أو عدم وضوح الرؤية أو تشوش أو نوبات صرع •

 نزيف مستمر تحت الجلد في موضع لم تكن به إصابة سابقة  •

 صغيرة متعددة أو بقع حمراء أو أرجوانية أو بثور دموية تحت الجلد كدمات  •

 

عادة ما يتم الإبلاغ عن الجلطات الدموية النادرة جدًا مع انخفاض الصفائح الدموية 

يانسن. انتبه لهذه الأعراض    19  -يومًا من الحصول على لقاح كوفيد    14في غضون  

 في الأسابيع التي تلي التطعيم.
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 ؟19 -شخاص يجب ألا يحصلوا على لقاح كوفيد هل هناك أ

 في الحالات التالية:   19 -نعم. يجب عليك عدم أخذ لقاح كوفيد 

إذا كان لديك رد فعل تحسسي شديد تجاه أي من مكونات  

(. اقرأ نشرة معلومات 80اللقاح )بما في ذلك بولي سوربات 

قائمة  المريض الصادرة عن الجهة المنتجة للقاح للاطلاع على  

 المكونات. 

 

إذا كان لديك رد فعل تحسسي فوري تجاه أي لقاح آخر أو علاج عن طريق الحقن،  

 .19 -فيجب عليك التحدث إلى طبيبك قبل الحصول على لقاح كوفيد 

 

سيتمكن معظم الناس من الحصول على اللقاح بأمان. يسر الشخص الذي سيعطيك  

 على اللقاح.  اللقاح أن يجيب على أية أسئلة لديك في موعد حصولك

 

سوف يتم إعطاؤك نشرة نصائح خاصة بالرعاية اللاحقة بعد التطعيم وبطاقة سجل 

 اللقاح التي تحتوي على الاسم ورقم دفعة اللقاح الذي تم إعطاؤه لك.

 

 ما المدة التي يحتاجها اللقاح حتى يبدأ تأثيره؟

 يومًا. 14سوف يبدأ عمل اللقاح بعد 

 قائمًا، حتى إذا أخذت اللقاح. 19 -يد يظل احتمال إصابتك بمرض كوف
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 هل اللقاح فعال مع جميع الأشخاص؟

 ملايين شخص كل عام، وتحمي الكثيرين  3إلى  2تنقذ اللقاحات ما لا يقل عن 

 من الأمراض المزمنة، في جميع أنحاء العالم. تلقى ملايين الأشخاص لقاحات 

 على مستوى العالم حتى الآن. 19 -كوفيد 

 

تخفض بشكل كبير من خطر  19 -هناك أدلة قوية وموثوقة على أن لقاحات كوفيد 

. وهي شديدة الفعالية في منع الوفيات والأمراض 19 -إصابتك بفيروس كوفيد 

 . 19 -المصاحبة لفيروس كوفيد الخطيرة 

 

 
إذا كان جهازك المناعي ضعيفًا، فليس هناك خطورة إضافية في أخذ اللقاح  

 ولكنه قد لا يكون فعالاً أيضًا معك.

 

 19  -عندما أحصل على اللقاح هل يعني هذا أنني لن أنقل مرض كوفيد  

 للآخرين؟ 

  19  -قال فيروس كوفيد  لا نعرف حتى الآن إذا كان الحصول على اللقاح يمنع انت

للآخرين. لهذا السبب من المهم أن نستمر جميعًا في اتباع نصائح الصحة العامة  

 حول كيفية وقف انتشار الفيروس.
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 بشكل خاص، ما زلت بحاجة إلى:

اتبع تعليمات التباعد الاجتماعي )الاحتفاظ بمسافة مترين بعيدًا عن الآخرين   •

 إن أمكن( 

 قناع الوجه ارتداء  •

 غسل يديك بانتظام  •

 

 

 شكرًا لك على حماية نفسك والآخرين.

 

 

 إلى متى تدوم المناعة من اللقاح؟

نحن لا نعرف حتى الآن إلى متى سوف تستمر المناعة. ما زالت التجارب السريرية  

 مستمرة لمعرفة ذلك. 

 

 المزيد من المعلومات

للمزيد من المعلومات، اقرأ نشرة معلومات المريض الصادرة عن الجهة المنتجة. 

وسوف يتم طباعتها لك في اليوم الذي تحصل فيه على اللقاح، أو يمكنك العثور عليها  

 www.hse.ie/covid19vaccinePILعلى الموقع 

 

التحدث إلى مختص الرعاية الصحية، مثل طبيبك )الطبيب العام(، أو  يمكنك أيضًا

 الصيدلي أو فريق الرعاية الصحية.

 

http://www.hse.ie/covid19vaccinePIL
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على   HSEيمكنك أيضًا زيارة الموقع الإلكتروني لهيئة 

www.hse.ie/covid19vaccine  أو الاتصال بالخط الساخنHSELive لى  ع

 . 1850 24 1850رقم  

 

، بما في ذلك الحصول على المواد بصيغ  19  - للمزيد من المعلومات حول لقاح كوفيد  

 www.hse.ie/covid19vaccinematerialsأخرى ودعم الترجمة تفضل بزيارة  

 

 كيف أقوم بالإبلاغ عن الآثار الجانبية؟

كما هو الحال مع جميع اللقاحات، يمكنك الإبلاغ عن أي آثار جانبية 

 . (HPRA)مشتبه بها إلى هيئة تنظيم المنتجات الصحية  

 

هي السلطة التنظيمية في جمهورية  (HPRA) وهيئة تنظيم المنتجات الصحية 

أيرلندا للأدوية والأجهزة الطبية والمنتجات الصحية الأخرى. وكجزء من دورها  

نظامًا  (HPRA)في مراقبة سلامة الأدوية، تدير هيئة تنظيم المنتجات الصحية 

يمكن من خلاله أن يقوم أخصائيو الرعاية الصحية أو أي فرد من الجمهور  

ردود فعل سلبية مشتبه بها )آثار جانبية( مرتبطة بالأدوية بالإبلاغ عن أي 

 واللقاحات التي يتم إعطاؤها في أيرلندا.

 

بشدة الإبلاغ عن أي ردود فعل   (HPRA)تشجع هيئة تنظيم المنتجات الصحية 

لدعم المراقبة المستمرة  19 -سلبية مشتبه بها )آثار جانبية( مرتبطة بلقاحات كوفيد 

، 19 - ن والفعال. للإبلاغ عن أي رد فعل سلبي مشتبه به للقاح كوفيد  لاستخدامها الآم 

 www.hpra.ie/reportتفضل بزيارة الموقع 

 

http://www.hse.ie/covid19vaccine
http://www.hse.ie/covid19vaccine
http://www.hse.ie/covid19vaccine
http://www.hse.ie/covid19vaccinematerials
http://www.hpra.ie/report
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يمكنك أيضًا أن تطلب من طبيبك أو أحد أعضاء الأسرة الإبلاغ بالنيابة عنك. 

ينبغي تقديم أكبر قدر ممكن من المعلومات، بما في ذلك رقم دفعة اللقاح إن  

الصحية   المنتجات  تنظيم  لهيئة  يمكن  لا  المشورة    ( HPRA)أمكن.  تقديم 

ور الاتصال بأخصائي  السريرية بشأن الحالات الفردية. ينبغي على أفراد الجمه

 الرعاية الصحية )طبيبهم أو الصيدلي( إذا كان لديهم أية مخاوف طبية.

 

 معلوماتك الشخصية

من أجل إدارة اللقاح بأمان وتسجيل جميع المعلومات اللازمة لمراقبة اللقاح  

معلوماتك الشخصية. جميع المعلومات التي  HSEوإدارته، ستعالج هيئة 

قًا للقوانين العامة وخاصة اللائحة العامة لحماية ستكون وف HSEتعالجها 

 . 2018البيانات والتي دخلت حيز التنفيذ في عام  

 

وسوف تتم معالجة بياناتك بصورة قانونية وعادلة. وسوف يتم معالجتها فقط  

لغرض محدد وهو إدارة التطعيمات. وقد تم تطبيق مبدأ تقليل البيانات. وهذا 

لبيانات اللازمة لتحديد هويتك وحجز موعد لك وسجل  يعني أنه يتم فقط تسجيل ا

 تطعيمك ومراقبة آثاره عليك.

 

حيث لديك الحقوق التالية كصاحب ومالك لهذه البيانات بموجب اللائحة العامة  

 لحماية البيانات فيما يتعلق ببياناتك الشخصية التي تتم معالجتها. 
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طلب الحصول على معلومات عن بياناتك الشخصية والوصول إليها   •

(. وذلك يتيح لك «طلب الوصول إلى موضوع البيانات»)المعروف باسم 

الحصول على نسخة من البيانات الشخصية التي نحتفظ بها عنك والتحقق 

 من أننا نعالجها بشكل قانوني.

يتيح لك ذلك تصحيح طلب تصحيح البيانات الشخصية التي نحتفظ بها عنك.  •

 أي معلومات غير كاملة أو غير دقيقة نحتفظ بها عنك. 

طلب محو بياناتك الشخصية. وهذا يمكّنك من مطالبتنا بحذف البيانات  •

الشخصية أو إزالتها في حالة عدم وجود سبب وجيه لدينا للاستمرار في  

تك معالجة هذه البيانات. يحق لك أيضًا مطالبتنا بحذف أو إزالة بيانا

 الشخصية إذا مارست حقك في الاعتراض على المعالجة. 

الاعتراض على معالجة بياناتك الشخصية. يتوفر المزيد من المعلومات على  •

www.hse.ie/eng/gdprالموقع الإلكتروني 

http://www.hse.ie/eng/gdpr
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 يانسن  19 -بعد أخذ لقاح كوفيد 

 

على حماية نفسك والآخرين من خلال الحصول على اللقاح. الآن بعد أن  شكرًا لك  

حصلت على اللقاح نطلب منك قراءة هذا المستند بعناية، حتى تعرف كيف سيكون 

 شعورك في الأيام القليلة المقبلة وأين يمكنك الحصول على المزيد من المعلومات.

 

 طيناها لك بخصوص اللقاح. التي أع 19 -اقرأ أيضًا نشرة معلومات لقاح كوفيد 

 

 سوف نعطيك أيضًا سجلاً لتطعيمك اليوم.

 من فضلك احتفظ ببطاقة السجل في مكان آمن. 
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 ما الذي قد يحدث في الأيام القليلة المقبلة؟ 

 بعض الأشخاص الذين حصلوا على اللقاح الذي حصلت عليه اليوم سوف:

 اللقاح بالذراعيظهر لديهم تورم واحمرار و/أو ألم في موضع حقن  •

 يشعرون بالتعب  •

 يصابون بالصداع •

 يصابون بالسعال •

 يشعرون بألم في العضلات  •

 يشعرون بألم في المفاصل  •

 يشعرون بالغثيان •

 درجة مئوية أو أعلى(  38يصابون بحمى )درجة حرارة مرتفعة  •

 

الصفائح  كانت هناك حالات نادرة جدًا من الجلطات الدموية غير المعتادة مع انخفاض  

الدموية في الدم في الأسابيع القليلة الأولى بعد التطعيم. تساعد الصفائح الدموية على  

 تجلط الدم. 
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يجب عليك طلب المساعدة الطبية العاجلة وذكر التطعيم الأخير الخاص بك إذا كنت 

 تعاني من: 

 ضيق التنفس  •

 ألم في الصدر أو المعدة •

 تورم أو برودة في الساق  •

 أيام أو أكثر من أخذ اللقاح(  3متفاقم )خاصة بعد  صداع شديد أو •

 عدم وضوح الرؤية أو تشوش أو نوبات صرع  •

 نزيف مستمر تحت الجلد في موضع لم تكن به إصابة سابقة  •

كدمات صغيرة متعددة أو بقع حمراء أو أرجوانية أو بثور دموية   •

 الجلد.  تحت

 

آثار جانبية مشتبه بها إلى   كما هو الحال مع جميع اللقاحات، يمكنك الإبلاغ عن أي

 .(HPRA)هيئة تنظيم المنتجات الصحية 

 

، يرجى زيارة الموقع الإلكتروني  19 -للإبلاغ عن الآثار الجانبية للقاح كوفيد 

www.hpra.ie/report 

 

 ماذا لو كنت أعاني من الحمى أو لدي أوجاع وآلام؟

إذا كنت تعاني من الحمى أو لديك أوجاع وآلام يمكنك تناول باراسيتامول أو إيبوبروفين  

ساعة، أو إذا كنت تشعر بالقلق،   48لتخفيف الألم. ولكن إذا استمرت الحمى لأكثر من  

 فيرجى طلب المشورة الطبية. 

 

http://www.hpra.ie/report
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 الأخبار الجيدة 

 رة لمرض سوف يحميك من المضاعفات الخطي  19 -الحصول على لقاح كوفيد 

 .19 -كوفيد 

تعمل اللقاحات على تعليم جهازك المناعي كيفية حمايتك من الأمراض. وتعليم جهازك 

 .19  - المناعي ذلك من خلال التطعيم يكون أكثر أمانًا بكثير من الإصابة بمرض كوفيد  

 

 نحن لا زلنا نتعلم 

 يومًا من الحصول عليه.  14سوف يبدأ عمل اللقاح بعد 

 قائمًا، حتى إذا أخذت اللقاح. 19 -يظل احتمال إصابتك بمرض كوفيد 

لا نعرف حتى الآن إذا كان الحصول على اللقاح يمنع انتقال فيروس كوفيد للآخرين، 

 لذلك يجب عليك الاستمرار في اتباع النصائح المتعلقة بالصحة العامة:

ن بعيدًا عن الآخرين  اتبع تعليمات التباعد الاجتماعي )الاحتفاظ بمسافة متري •

 إن أمكن( 

 ارتداء قناع الوجه  •

 غسل يديك بانتظام. •

 

 هل لديك أية أسئلة؟ 

، فيرُجى  19 -إذا لم تكن متأكدًا من شيء أو لديك أية أسئلة حول لقاح كوفيد 

 سؤال الشخص الذي سيعطيك اللقاح اليوم.

  



24 

لمعرفة   www.hse.ie/covid19vaccineتفضل بزيارة الموقع الإلكتروني 

 .19 -المزيد من المعلومات عن لقاح كوفيد 

 

 الآثار الجانبية

على   (HPRA)يرُجى الإبلاغ عن أية آثار جانبية إلى هيئة تنظيم المنتجات الصحية 

 www.hpra.ie/reportالموقع الإلكتروني 
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