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Co se v tomto informacnim letdku dozvite?

Tento informacni letdk obsahuje informace o vakciné proti onemocnéni

COVID-19 (koronaviru). Najdete v ném odpovédi na nasledujici otazky:

e Cojeto COVID-19

e Co je vakcina COVID-19

e Kdo by mél dostat vakcinu
e Proc je o¢kovani dulezité

e Kdo by se nemél nechat naoCkovat a kdo by mél ockovani

zatim odlozit

e Bezpecnost vakciny a nezadouci ucinky

e Kde ziskat dal$i informace

Dukladné si tento letak prectéte. O vakciné si také mizZete pohovorit se
zdravotnickym profesionalem, napfiklad s vasim praktickym lékafem

(doktorem), &i s lékarnikem.

Co je COVID-19?

COVID-19 je vysoce infekéni virové onemocnéni, které maze ovlivnit
vase plice, dychaci cesty a nékdy i jiné Casti téla. Zpusobuje je
koronavirus.

Onemocnéni Covid19 je vysoce infekéni. Sifi se vzduchem kapénkami,
které se tvofi pfi kaslani nebo kychani, nebo pfi dotyku povrchd, na
které se tyto kapénky usadily a nasledné se rukama pienesly do o¢i,
nosu nebo ust. Onemocnéni COVID-19 muze byt zavazné a muze

vyustit az v hospitalizaci nebo dokonce i smrt.
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Mezi bézné pfiznaky onemocnéni COVID-19 patfi:
e Horecka (vysoka teplota 38 stupriti Celsia nebo vyssi).
e Novy kasel — muze se jednat o jakykoli druh kasle, nejen suchy.
e Dusnost nebo dychaci potize.

e Ztrata &i zména Cichu nebo chuti — coZ znamena, Ze bud mate
Uplnou ztratu chuti a €ichu, nebo se chut a ¢ich znatelné zméni.
Je mozZné, Ze se u vas vSechny tyto pfiznaky neprojevi, nebo Ze se
budete pouze citit hife nez obvykle. Pfiznaky se mohou objevit az do

14 dnd. Mohou byt podobné pfiznakiim nachlazeni nebo chfipky.
Pokud mate pfiznaky onemocnéni COVID-19, izolujte se (zUstarite ve
svém pokoiji) a telefonicky kontaktujte svého praktickéholékare
(doktora), ktery vam muze objednat test na COVID-19.

Pro vice informaci o COVID-19 navstivte web www.hse.ie/coronavirus
nebo zavolejte na linku HSELive na €. 185024 1850.

Kdo je nejvice v ohrozeni onemocnénim Covid 19?

Starsi lidé a lidé s jistymi zdravotnimi obtizemi jsou, pokud se
nakazi, vystaveni vy§Simu riziku vazného prabéhu onemocnéni
COVID-19.

Co je to vakcina COVID-19?

Vakcina je latka, ktera ma zlepsit imunitu (ochranu) vaci konkrétni
nemoci. Vakcina COVID-19 vam nabidne ochranu pfed onemocnénim
COVID-19. Pokud budou jednotlivci naockovani, mélo by to také snizit

v nasi spole¢nosti pocet téch, ktefi vazné onemocni nebo dokonce
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zemiou na COVID-19. Vakciny vas imunitni systém ugi, jak vas
ochranit pfed nemocemi. Pro vas imunitni systém je mnohem
Komu nabidneme vakcinu jako prvnimu?

Seznam skupin k o¢kovani naleznete na webu:

www.gov.ie/covidl9vaccine

PfestozZe je rozhodnuti o tom, zdali se nechate naockovat, na vas,
HSE, Svétova zdravotnicka organizace a ministerstvo zdravotnictvi
vam ddrazné doporuduji, abyste se nechali naockovat, hned jak vam
bude vakcina nabidnuta.

Vakciny budou podany, jakmile jejich zdsoby dorazi do Irska.

AZ na vas v ramci o¢kovani pfijde fada, dame vam védét
prostfednictvim vefejného oznameni nebo osobni pozvankou.

Je dulezité, abyste do té doby HSE kvuli o€kovani nekontaktovali.

Pfed podanim vakciny si budete muset precist tento informacni letak od
vyrobce pro pacienta. Informacéni letak od vyrobce pro pacienta naleznete
na webové strance

www.hse.ie/covidl9vaccinePIL

Rovnéz si mlzete pfedem pohovofit se zdravotnickym pracovnikem.
Pokud se rozhodnete nechat se naoCkovat, udélite k tomu svuj

souhlas, ktery bude zaznamenan.
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HSE nabizi vakcinu zdarma.

Proc je dulezité nechat se naockovat proti COVIDu-19?

Oc¢kovani proti COVIDu-19 by mélo snizit riziko infekce COVID-19 a

ochranit vas pfed vaznymi komplikacemi tohoto onemocnéni.

Nabizenim vakciny Siroké populaci se snazime ochranit jednotlivce a
snizit, jak poCet onemocnéni, tak i po€et umrti zpisobenych timto

virem.

Uz jsem COVID-19 prodélal/a, mam se nechat naockovat?

Ano. | kdyz jste jiz COVID -19 prodélali, mizete se virem znovu
nakazit.

Vakcina ma snizit riziko opétovného nakazeni COVID-19. Pokud i pak
na COVID-19 opét onemocnite, vakcina mlze snizit zavaznost

vasich pfiznaka.

Mam COVID-19 nyni, mél/a bych se nechat naoc¢kovat?
Ne. S oCkovanim pockejte, dokud se z COVID-19 nevylécite.
S oc¢kovanim pockejte do doby:

e Alespon 4 tydny poté, co jste zaznamenali prvni pfiznaky nebo

e Ctyfi tydny po pozitivnim testu na COVID-19.



Pristup k vakciné a podani vakciny

Kdo je muj o€kovaci pracovnik?

Vas oCkovaci pracovnik je osoba, ktera vam vakcinu aplikuje. Jedna se

o pracovnika HSE, vySkoleného podavat vakciny COVID-19.

Muze vas vakcina COVID-19 nakazit onemocnénim COVID-19?
Ne. Vakcina COVID-19 vas onemocnénim COVID-19 nakazit nemuUze.
Je mozné, Ze se onemocnénim COVID-19 nakazite pfed podanim

vakciny a to, Ze mate pfiznaky, si uvédomite az po o€kovani.

Pokud mate jakékoli pfiznaky onemocnéni COVID-19, je dulezité,
abyste se izolovali (zUstali ve svém pokoiji) a objednali se na bezplatny
test, ktery urci mate-li COVID-19.

Mate-li hore¢ku, ktera zacala vice nez dva dny po podani vakciny,
nebo trva déle nez dva dny, méli byste se izolovat a pozadat svého

praktického Iékare (doktora), aby vas objednal na test COVID-19.

Pokud mate po prvni davce vakciny pfiznaky COVID-19 onemocnéni,
je porad nutné podat davku druhou. PfestoZe po prvni davce urcity
stupen ochrany ziskate, az druha davka vam poskytne tu nejlepsi

ochranu proti viru.

Mohu se nechat vakcinou COVID-19 naockovat i kdyz mam
vysokou teplotu?

Ne. Pokud mate horecku (teplota 38 stupnt Celsia nebo vy3si) méli



byste oCkovani odlozit na dobu, kdy se budete citit 1épe.

Je ockovani bezpec¢né, pokud jsem téhotna nebo kojim?
Neexistuji zadné dukazy pro to, Ze by vakcina COVID-19
predstavovala nebezpeci pro t€hotné Zeny.

Na téhotnych zenach klinické studie vakcin COVID-19
neprobéhly. OvSem vice nez 100 000 t&hotnych zen ve
Spojenych stétech jiz bylo zaockovano. Nebyly u nich, nebo

u jejich déti, rozpoznany zadné obavy ohledné bezpecénosti.

Pokud jste téhotna, méla byste si promluvit se svym
porodnikem nebo praktickym Iékafem (GP) o ockovani
vakcinou COVID-19.

Pokud kojite, mlzete byt vakcinou COVID-19 naockovana.

Jakou vakcinu mi nabizeji

Vakcina, kterou vam nabizime, ma nazev COVID-19 Vaccine
Moderna. Vakcinu vyrabi spoleénost Moderna.

Tato mRNA vakcina nauci vase télo, jak vyrobit protein, ktery vyvola
imunitni odpovéd, a to bez pouziti zivého viru, ktery zplsobuje nemoc
COVID-19. Vase télo poté samo vytvofi protilatky, které pomohou v
boji proti infekci, pokud se do vaseho téla v budoucnu dostane

skutecny virus

Je vakcina bezpe¢na?



HSE pouziva pouze vakciny, které splfiuji pozadované standardy
bezpednosti a ucinnosti.

| kdyz vyvoj vakciny COVID-19 probihal mnohem rychleji, nez je
obvyklé, vakcina, kterou vam nabizime, prosla vSemi obvyklymi kroky
potfebnymi k vyvoji a schvéleni bezpeéné a ucinné vakciny.

Aby mohla byt vakcina COVID-19 schvalena pro pouziti, prosla vSemi
klinickymi hodnocenimi a kontrolami bezpecnosti, jimiz prochazeji
vS8echny ostatni schvalené Iécivé pripravky, a to v souladu

s mezinarodnimi standardy tykajicimi se bezpecnosti [&Civ.

Vakcina, kterou vam nabizime se jmenuje COVID-19 Vaccine
Moderna.

Tato vakcina:

. Bylavramci klinickych hodnoceni testovana na mnoha tisicich
jedincich.

« Spliuje pfisné standardy bezpec&nosti, kvality a u€innosti a byla
schvalena a registrovana regulacnimi organy. Regulaénim organem
pro Irsko je Evropska agentura pro IéCivé pfipravky (EMA) — vice
informaci naleznete na strankach www.ema.europa.eu

Jak je vakcina COVID-19 podavana?

Vakcina COVID-19 je podavana jako injekce do horni ¢asti paze.

Oc¢kovani trva jen nékolik minut.

Kolik davek vakciny COVID-19 budu potrebovat?

K dosazeni té nejlepsi ochrany budete potiebovat dvé davky vakciny
COVID-19. Druha davka je potfebna 28 dni (celé Ctyfi tydny) po

prvni davce.


http://www.ema.europa.eu/

Jaké jsou nezadouci ucinky této vakciny?
Podobné jako vSechny léky, i vakciny mohou mit nezadouci ucinky.
VétSina z nich jsou mirné az stfedné zavazné a kratkodobé a
nevyskytuji se u vSech ockovanych.
U jednoho z 10 osob se mohou vyskytnout nasledujici nezadouci
ucinky:
e Pocit Unavy.
e (Citlivost, otok, zarudnuti nebo svédéni paze, do které byla
vakcina podana.
e Bolest hlavy.
e Zdufeni lymfatickych uzlin v podpazi na té strané, kde byla
injekce podana.

e Bolest svald.
e Bolest kloubd.
e Nevolnost nebo zvraceni.

e Horecka (vysoka teplota 38 stupnit Celsia nebo vyssi).

Bellova obrna je vzacny nezadouci u€inek pozorovany u vice nez 1 z
10 000 lidi. Vzacné se u osob, které podstoupily vyplh vrasek obliCeje,
muze objevit otok obli¢eje. To bylo zaznamenano u vice nez 1z 10
000 osob.



Zavazné nezadouci U€inky, jako je silna alergicka reakce, jsou
extrémné vzacné a vyskytuji se pfiblizné u 2-3 osob z milionu
lidi. VaSockovaci pracovnik je pro zvladani velmi vzacnych

zavaznych alergickych reakci vyskolen.

Vakcina COVID-19 prosla stejnymi klinickymi hodnocenimi a
kontrolami bezpecnosti jako vSechny ostatni schvalené vakciny, tato
vakcina je vSak nova a informace o dlouhodobych nezadoucich

ucCincich jsou omezené.

Kdyz tuto vakcinu dostane vice lidi v Irsku i na celém svété, mize byt v
budoucnu k dispozici vice informaci o nezadoucich ucincich. HSE
bude tyto informace pravidelné aktualizovat na své webové strance av
pfipadé potfeby bude rovnéz aktualizovat informaéni letaky,

poskytované véem pfi o€kovani prvni nebo druhou davkou vakciny.

Horecka po podani vakciny

Je dosti bézné, Zze po podani vakciny dostanete horecku. Obvykle k

tomu dojde do dvou dnu (48 hodin) od podani vakciny. Do dalSich

vivr

az po druhé davce vakciny.

Nebudete-li se citit dobfe, vezméte si paracetamol nebo ibuprofen
podle pokynl uvedenych na obalu nebo v pfibalové informaci. V

pfipadé obav vyhledejte Iékafskou pomoc.
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Jsou lidé, ktefi by vakcinou COVID-19 neméli byt

naockovani?

Ano. Vakcinou COVID-19 byste neméli byt o¢kovani:

w Pokud jste nékdy mel(a) silnou alergickou reakci na jakoukoli
slozku vakciny (vCetné polyethylenglykolu). Pfectéte si pfibalovou
informaci pro pacienty, kde naleznete seznam slozek.

% Pokud jste mél(a) silnou alergickou reakci na predchozi davku
vakciny.

Pokud jste mél(a) bezprostfedni alergickou reakci na jakoukoli jinou
vakcinu, injek&ni terapii, nebo polysorbat 80, mél(a) byste se o

ockovani vakcinou COVID-19 poradit se svym Iékafem.

Pro vétSinu lidi je oCkovani touto vakcinou bezpecné. Osoba, ktera
vam vakcinu poda, vam pfi vasi oCkovaci navstévé rada odpovi na

jakékoli dotazy.

Tato osoba vam rovnéz poskytne letak s doporu¢enim pro naslednou
péci a doklad o oCkovani s nazvem a Cislem Sarze vakciny, ktera vam
byla podana.

Zajak dlouho za€ne byt vakcina u€inna?

Po podani obou davek vakciny COVID-19 ziska vétSina naockovanych
imunitu. To znamena, ze budou chranéni pfed onemocnénim COVID-
19.

Druha davka vakciny je u¢inna po 14 dnech.

Je moznost, Ze COVID-19 dostanete i presto, Ze jste naoCkovani.
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Je vakcina uéinna u kazdého?

Vakcina byla zkouSena u osob ve véku 18 let a starSich. V klinickych
studiich tato vakcina ochranila 94% lidi pfed onemocnénim COVID-19.
Vysledky klinickych studii ukazuji na to, ze vakcina Moderna je ucinna
u jakkoli starych jedinct dospélého véku.

Méte-li oslabeny imunitni systém, nepfedstavuje pro vas ockovani
touto vakcinou Zzadné vétsi riziko. Vakcina vSak nemusi byt ve vaSem

pfipadé tolik ucinna.

Kdyz dostanu vakcinu, znamena to, ze nemoci COVID-19
nenakazim ostatni?
Zatim stale nevime, zda po podani vakciny mulzete Sifit virus na druhé,

proto musite i nadale nasledovat rady tykajici se vefejného zdravi:

e dodrzujte pokyny pro socialni odstup
e (pokud mozno udrzujte vzdalenost dva metry od ostatnich)
e noste ochrannou obli€¢ejovou masku

e pravidelné si myjte ruce

Dékujeme, Ze chranite sebe i ostatni.

Jak dlouho vydrzi imunita ziskana o€kovanim?

Zatim nevime, jak dlouho imunita ziskana o¢kovanim vydrzi. Stéle

probihaji klinické studie s cilem to zjistit.

Vice informaci
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Vice informaci naleznete na pfibalovém letaku od vyrobce pro
pacienty. Ten pro vas bude vytistén v den, kdy budete ockovani, nebo

ho také naleznete na strance www.hse.ie/covid19vaccinePIL

Rovnéz vie muzete prohovofit se zdravotnickym pracovnikem, jako je
vas prakticky lékar (doktor), Iékarnik nebo se Cleny zdravotnického
tymu.

Muzete navstivit webovou stranku HSE www.hse.ie/covid19vaccine
nebo zavolat na linku HSELive na €. 1850 24 1850.

Dalsi informace o vakciné COVID-19, v€etné materiall v jinych
formatech, a podparnych materialt pro preklad naleznete na strankach

www.hse.ie/covidl19vaccinematerials

Jak mohu hlésit nezadouci u€inky?

Podezfeni na negativni u€inky mizete, stejné jako u vSech ostatnich
vakcin, ohlasit ufadu Health Products Regulatory Authority (HPRA).
HPRA je regulacnim organem v Irské republice pro I&Civé pfipravky,
zdravotnické prostifedky a dalSi zdravotnické vyrobky. V ramci své
¢innosti monitorovani bezpec&nosti 1€Civych pfipravkld spravuje HPRA
systém, jehoz prostfednictvim mohou zdravotni€ti pracovnici nebo
vefejnost hlasit jakékoli podezieni na nezadouci ucinky spojené s léky
a vakcinami, které se vyskytly na izemi Irska.
HPRA duarazné doporucuje hlasit podezfeni na nezadouci ucinky
spojené s vakcinami COVID-19, aby se tak podpofilo nepretrzité
sledovani jejich bezpeéného a ucinného pouzivani. Chcete-li ohlasit
13
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nezadouci ucinky v souvislosti s vakcinou COVID-19, navstivte stranku

www.hpra.ie/report

Rovnéz muzete pozadat svého Iékafe nebo Clena rodiny, aby tak ucinili
za vas.

Mély by pfi tom byt poskytnuty vSechny znamé informace a pokud
mozno, mélo by byt také uvedeno E&islo Sarze vakciny.

Urad HPRA neni schopen poskytovat klinické poradenstvi

v jednotlivych pFipadech. Clenové vefejnosti by se v pfipadé jakychkoli
pochybnosti méli obratit na svého zdravotnického pracovnika (svého

lékafe nebo Iékarnika).

Vase osobni udaje

Za ucelem bezpecného podani vakciny a zaznamenani viech
nezbytnych informaci pro sledovéani a spravu vakciny bude HSE
zpracovavat vade osobniudaje. Veskeré informace zpracovavané HSE
budou v souladu s obecné platnymi pravnimi pfedpisy, zejména s
obecnym nafizenim o ochrané osobnich udaji (GDPR), které
vstoupilo v platnost v roce 2018.

Zpracovani vaSich osobnich udaji bude zakonné a radné. Bude
zpracovano pouze za konkrétnim ucelem, jimz je sprava o¢kovani. Byl
uplatnén princip minimalizace dat, coz znamena, Ze se zaznamenavaji
pouze ty Udaje nezbytné k vasi identifikaci, rezervaci schizky,
zaznamu ockovani a sledovanijeho ucinka.

V souladu s GDPR mate jako subjekt udaju nasledujici prava:

e Pozadat o informace o svych osobnich udajich a pfistupu k

nim (bézné se tonazyva ,zadost o pfistup subjektu udaji“). To
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vam umoznuje ziskat kopii osobnich udaju, které o vas mame,

a zkontrolovat, zda je zpracovavame v souladu se zdkonem.

e Pozadat o opravu osobnich udaj(, které o vas mame. To vam
umozni nechatopravit vSechny nelpiné nebo nepfesné

informace, které o vas mame.

e Pozadat o vymazani vaSich osobnich udaji. To vam umoznuje

pozadat nas ovymazani

¢ nebo odstranéni vaSich osobnich Udaju, neexistuje-li zadny
padny ddvod proto, abychom je dale zpracovavali. Dale mate
pravo nas pozadat o vymazani nebo odstranéni vasich
osobnich Udajl, pokud jste vyuzili své pravo vznést namitku

proti zpracovani.

e Vznést ndmitku proti zpracovani vasich osobnich udaju.

Vice informaci je k dispozici na strankach www.hse.ie/eng/gdpr

Po o¢kovani vakcinou COVID-19 Vaccine Moderna

Dékujeme vam, ze svym ockovanim chranite sebe i ostatni.

Nyni, po oCkovani vakcinou, vas zadame, abyste si peclivé precetli
tento dokument. Dozvite se v ném vice o tom, jak se nésledujicich
dnech muUzete citit, a také kde ziskate dalsi informace.

Prectéte si informace, které jsme vam dnes poskytli.

Rovnéz od nas dnes dostanete zaznam o vasem ockovani.
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Dobre si prosim tento doklad uschovejte.

Co o€ekavat v nasledujicich dnech?

U nékterych osob se po vakcing, kterou jste dnes byli o¢kovani, objevi:

e Citlivost, otok, zarudnuti a/nebo svédéni paze, do které
bylavakcina podana.

e Pocit tnavy.
e Bolest hlavy.

e Zdufeni lymfatickych uzlin v podpazi na té strané, kde byla
vakcinapodana.

e Bolest svalu.
e Bolest kloubd.
e Nevolnost.

e Horecka (vysoka teplota 38 stupna Celsia nebo vyssi).

Podezfeni na negativni u€inky mizete, stejné jako u vSech ostatnich vakcin,
ohlasit ufadu Health Products Regulatory Authority (HPRA). Chcete-li ohlasit
nezadouci ucinky v souvislosti s vakcinou COVID-19,navstivte stranku

www.hpra.ie/report

Co kdyz mam horec¢ku nebo bolesti?

Pokud mate hore¢ku nebo bolesti, mizete si vzit paracetamol &i ibuprofen.
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Pokud vSak vase horeCka trva déle nez 48 hodin, nebo mate-li stéle
pochybnosti, vyhledejte Iékafskou pomoc. Neuzivejte ibuprofen, pokud jste

téhotna.

Co je nutné provést pred druhou davkou vakciny?

Pfed druhou (posledni) davkou vakciny, informujte o¢kovaci tym, doslo-

li uvas ke zméné zdravotniho stavu.

Na ockovani druhou davkou vakciny si s sebou vezméte ockovaci
kartu.Oc¢kovani druhou davkou se provadi 28 dnt (4 tydny) po
podani prvni davky.

Dobra zprava

Ockovani vakcinou COVID-19 by vas mélo chranit pfed
vaznymikomplikacemi zpisobenymi COVID-19.

Vakciny vas imunitni systém uci, jak vas ochranit pfed nemocemi. Pro

Vv

nez tim, Ze COVID-19 onemochnite.

Stale se u€ime
Druh& davka vakciny je u€inna po 14 dnech.
Je malé Sance, ze COVID-19 dostanete i pfesto, Ze jste naoCkovani.

Zatim stale nevime, zda po podani vakciny mazete S$ifit virus na druhé,
proto musite i nadale nasledovat rady, tykajici se vefejného zdravi:
e Dodrzujte pokyny pro socialni odstup (pokud mozno udrzujte
vzdalenost dva metry od ostatnich).
e Noste ochrannou obli¢ejovou masku.
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e Pravidelné si myjte ruce.

Méte dotazy?

Pokud si nejste ¢imkoli jisti, nebo mate-li néjaké dotazy, tykajici se
vakcinyCOVID-19, zeptejte se svého oCkovaciho pracovnika jesté
dnes.

Pro vice informaci o vakciné COVID-19 navstivte stranku

www.hse.ie/covidl9vaccine

Nezadouci ucinky
Jakékoli nezadouci ucinky oznamte HPRA na strankach

www.hpra.ie/report

Vydalo HSE

5. kvétna 2021

: ‘ Rialtas na hEireann
Y Government of Ireland
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