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O tomto letaku
Tento letak vas informuje o vakciné proti onemocnéni COVID-19 (koronavirus). Obsazené
informace zahrnuji:

* coje COVID-19,

* co je vakcina proti COVID-19,

* kdo by mél byt oCkovan,

e proc je dllezité nechat se oCkovat,

* kdo by se nemél nechat o¢kovat a kdo by s tim mél zatim vyckat,

* bezpecnost vakciny a jeji vedlejsi ucinky,

* kde muzete ziskat dalSi informace.

Tento letak si pozorné prostudujte. S dotazy ohledné vakciny se téz mtizete obratit na
profesionalni zdravotniky, napfiklad na svého praktického lékare nebo lékarnika.

Co je COVID-19?
COVID-19 je onemocnéni, které mize postihnout vase plice a dychaci cesty, nékdy

i dalSi ¢asti téla. ZpUsobuje je virus, ktery je ozna¢ovan jako koronavirus.

Onemocnéni COVID-19 je vysoce infekéni. Sifi se vzduchem prostfednictvim kapének, které
vznikaji, kdyz lidé kychnou nebo zakaslou, pfipadné se Sifi dotykem s povrchy, na nichz tyto
kapénky ulpély, a nasledné kontaktem s o€ima, nosem ¢i usty. COVID-19 muze zpUsobit
vazné onemocnéni, hospitalizaci a dokonce i smrt.

Mezi bézné priznaky onemocnéni COVID-19 patii:

* horecka (teplota 38 stupnit Celsia nebo vyssi),

* kaSel — muze jit o jakykoli kaSel, nejen suchy,

¢ dychavi¢nost nebo potize s dychanim,

¢ ztrata nebo zména Cichu nebo chuti — napfiklad zaznamenate, Ze necitite nebo

nevnimate chut vSeho, pfipadné Ze je Cichovy nebo chutovy viem neobvykly.

Nemusite mit vSechny tyto pfiznaky. Mlzete se také pouze celkové citit ne zcela v poradku.
PFiznaky se mohou poprvé projevit az 14 dni od nakazeni. Mohou se podobat pfiznakim
nachlazeni nebo chfipky.

Pokud zaznamenate jakékoli bézné pfiznaky onemocnéni COVID-19, izolujte se (zUstavejte
ve svém pokoji) a telefonicky kontaktujte svého praktického |ékafe. Ten pro vas zajisti
provedeni testd na COVID-19.

Dals8i informace o onemocnéni COVID-19 najdete na strankach www.hse.ie/coronavirus,
pfipadné muzete zavolat na linku HSELive na Cisle 1850 24 1850.


http://www.hse.ie/coronavirus

Koho COVID-19 ohrozuje nejvice?
Vy$Si riziko vazného prabéhu onemocnéni COVID-19 se tyka starSich osob a lidi s nékterymi
zdravotnimi problémy.

Co je vakcina proti onemocnéni COVID-19?

Vakcina je latka, ktera dokaze zlepSit odolnost (ochranu) vigci ur€ité nemoci. Vakcina proti
COVID-19 vam zajisti ochranu proti onemocnéni COVID-19. Pokud jsou lidé o¢kovani, mél
by se v nasi spole¢nosti snizit pocet lidi, u nichz ma COVID-19 tézky prabéh nebo dokonce
smrtelné nasledky.

Vakciny nauci vas imunitni systém, jak se pfed nemoci chranit. Pro imunitni systém

onemocnénim COVID-19.

Kdo by mél byt o€kovan?
Seznam skupin pro o¢kovani najdete na webovych strankach: www.gov.ie/covid19vaccine

Rozhodnuti, zda se nechat o¢kovat, je na vas, nicméné HSE, Svétova zdravotnicka
organizace WHO a ministerstvo zdravotnictvi diirazné doporucuji, abyste se nechali
oc¢kovat, jakmile vam bude tato moznost nabidnuta.

Vakciny budou poskytovany, jakmile budou do Irska dodany. AZ budete na fadé, dame
vam védét, Ze se mate pfijit nechat naoCkovat, prostfednictvim inzerce nebo na zakladé
pFimé vyzvy. Je dullezité, abyste do doby, nez k tomu budete vyzvani, kvali o€kovani sami
nekontaktovali HSE.

NeZ se nechate oCkovat, je tfeba, abyste si prectli tento letdk a pfibalovou informaci
uréenou pacientum. PFibalovou informaci uréenou pacientim najdete na adrese
www.hse.ie/covid19vaccinePIL

Muzete si také pfed ockovanim promluvit s profesionalnim zdravotnikem. Pokud
se rozhodnete pro oCkovani, budete muset udélit souhlas, ktery bude zaznamenan.
HSE poskytuje vakcinu zdarma.

Proc¢ je dulezité nechat se o¢kovat proti COVID-19?

Vakcina proti onemocnéni COVID-19 by méla snizit riziko, Ze dostanete COVID-19, a méla
by vas ochranit pfed zavaznymi komplikacemi, jez mize COVID-19 zpusobit. Cilem, ktery
sledujeme, kdyz nabizime vakcinu obyvatelstvu, je ochranit lidi a snizit poCet onemocnéni
a umrti, jez tento virus zpUsobuije.

Onemocnéni COVID-19 jsem jiz prodélal(a), je tedy jesté treba,
abych se nechal(a) o€kovat?

Ano. | ten, kdo jiz COVID-19 prodélal, mize dostat onemocnéni znovu.

Vakcina snizuje riziko, ze COVID-19 dostanete znovu. Ai v pfipadé, ze COVID-19 dostanete
znovu, vakcina snizuje zavaznost priznaka.


http://www.gov.ie/covid19vaccine
http://www.hse.ie/covid19vaccinePIL

COVID-19 mam prave ted. Mél(a) bych si nechat dat vakcinu?
Ne. S o¢kovanim vy&keijte do doby, kdy se z onemocnéni COVID-19 uzdravite. Cekejte:
* nejméné Ctyfi tydny od zpozorovani prvnich pfiznakd nebo

¢ Ctyfi tydny od pozitivniho testu na COVID-19.

Ziskani vakciny

Kdo je mym vakcinatorem?

Vas vakcinator je osoba, ktera vas bude ockovat. Tyto osoby jsou vySkoleny HSE
k provadéni o¢kovani proti COVID-19.

Je mozné v dusledku o¢kovani proti COVID-19 dostat
onemocnéni COVID-19?

Ne. Z vakciny proti COVID-19 nemuzete dostat onemocnéni COVID-19. Je mozné, Ze jste
se nakazili onemocnénim COVID-19 jesté pfed ockovanim, ale pfiznaky se poprvé projevily
az po ockovani.

Pokud mate jakékoli bézné pfiznaky onemocnéni COVID-19, je dulezité, abyste se izolovali
(zustali ve svém pokoiji) a zajistili si bezplatné provedeni testu, kterym bude zjisténo, zda
COVID-19 opravdu mate.

Pokud mate horecku, ktera nastoupila déle nez dva dny po oCkovani nebo ktera trva déle
nez dva dny, méli byste se izolovat a pozadat svého praktického Iékafe, aby vam zajistil test
na COVID-19.

Pokud po prvni davce zpozorujete pfiznaky onemocnéni, je stale tfeba dostat i druhou
davku. Prvni davka vam sice urcitou ochranu zajisti, ale optimalni ochrana proti viru vyZzaduje
podani i druhé davky.

Mam se nechat o¢kovat proti COVID-19, kdyz mam
vysokou teplotu?

Ne. Pokud mate horecku (teplotu 38 stupnud Celsia nebo vyssi), vyckejte s o€kovanim do
doby, kdy vam bude Iépe.

Je bezpeéné nechat se o¢kovat v téehotenstvi nebo pfi kojeni?
Neexistuji zadné dukazy, ze by meéla byt vakcina proti COVID-19 nebezpecna pro
téhotné Zeny.

Vakciny proti COVID-19 nebyly v ramci klinickych hodnoceni testovany na té€hotnych zenach.

V USA v3ak bylo o¢kovano proti COVID-19 vice nez 100 000 t&€hotnych Zen. Nebyly zjistény
Zadné problémy ve vztahu k bezpe€nosti Zen ani jejich déti.



Pokud jste t&€hotna, méla byste se ohledné podani vakciny proti COVID-19 poradit se svym
porodnikem nebo praktickym lékafem. Pokud kojite, nic vam nebrani nechat se ockovat
vakcinou proti COVID-19.

Jaka vakcina mi bude nabidnuta?

Nabizena vakcina se jmenuje Comirnaty a vyrabéji ji spole¢nosti Pfizer/BioNTech.

Tato vakcina typu mRNA va3e télo nauci, jak vytvaret protein, ktery aktivuje odpovéd
imunitniho systému, aniz by k tomu byl pouzit Zivy virus zpusobujici COVID-19.

Vase télo si nasledné vytvofi protilatky, které pomahaji bojovat proti infekci COVID-19,
kdyZ se v budoucnosti do vaseho téla dostane skute¢ny virus.

Je vakcina bezpeéna?

HSE vyuziva pouze vakciny, jez splfiuji potfebné normy bezpec€nosti a ucinnosti.
Pfestoze prace na vyvoji vakcin proti COVID-19 byly maximalné urychleny, vakcina,
kterou nabizime, prosla v§emi obvyklymi kroky nutnymi k vyvoji a schvaleni bezpecné
a ucinné vakciny.

Aby mohla byt schvalena k pouziti, pro$la vakcina proti COVID-19 v§emi klinickymi

hodnocenimi a bezpecnostnimi zkouskami jako vSechny ostatni registrované Iéky,
v souladu s mezinarodnimi bezpe€nostnimi normami.

Nabizena vakcina se jmenuje Comirnaty a vyrabéji ji spole¢nosti Pfizer/BioNTech.
Tato vakcina:

v byla v ramci klinickych hodnoceni testovana na tisicich lidi,

v spliiuje pfisné normy bezpecnosti, kvality a u¢innosti a byla schvalena a registrovana
regulaénimi organy. V pfipadé Irska je regulacnim organem Evropska Iékova agentura
EMA. Dalsi informace najdete na strankach www.ema.europa.eu

Jak se o€kovani proti COVID-19 provadi?

Oc¢kovani proti COVID-19 se provadi injekéné, do oblasti paze. Cely proces trva pouze
nékolik minut.

Kolik davek vakciny proti COVID-19 je potfeba podat?

K zajisténi optimalni ochrany potfebujete dvé davky vakciny proti COVID-19. Druha davka se
aplikuje 28 dnu (Ctyfi tydny) po prvni davce.

Jaké ma vakcina vedlejsi u€inky?

Jako vSechny Iéky i vakciny mohou zpUsobovat vedlejsi ucinky. Ve vétSiné pripadu jde
0 mirné az stfedné zavazné kratkodobé ucinky, které se neprojevuji u vSech osob.


http://www.ema.europa.eu

Vice nez desetina o¢kovanych mize zaznamenat:

* pocit Unavy,

¢ citlivost nebo otok v misté vpichu na pazi,

* bolest hlavy,

* bolest svald,

* bolest kloubd,

* prdjem,

* horecku (teplotu 38 stupnu Celsia nebo vyssi).
U vice nez 1 ¢lovéka ze 100 se muze projevit nevolnost, zvraceni nebo zarudnuti v misté
vpichu. U vice nez 1 ¢lovéka z 1 000 se mlze projevit svédéni v misté vpichu, svédéni na

jinych mistech, vyrazka, otok miznich uzlin nebo ospalost. Vzacnym projevem, ktery se muze
projevit u vice nez 1 ¢lovéka z 10 000, je periferni obrna licniho nervu.

Vzacné muze u osob s obli¢ejovymi vyplnémi dojit k otoku obli¢eje. Tento ucinek byl
pozorovan u vice nez 1 ¢lovéka z 10 000.

Zavazné vedlejsi ucinky vakciny jako silna alergicka reakce jsou extrémné vzacné. Byly
pozorovany u pfiblizné 1 ¢lovéka ze 100 000. Vas vakcinator je vySkolen, aby pfipadné
zavazné alergické reakce zvladl fesit.

Vakcina proti COVID-19 prosla stejnymi klinickymi hodnocenimi a bezpec¢nostnimi
kontrolami jako vSechny ostatni registrované vakciny. Vakcina je to vSak nova a informace
o dlouhodobych vedlejSich ucincich mame jen omezené.

Az bude oCkovano touto vakcinou vice lidi v Irsku i jinde na svété, mohou se objevit dalsi
informace o vedlejSich ucincich. HSE bude tyto informace na svém webu pravidelné
aktualizovat a v pfipadé potfeby upravi i texty na letacich distribuovanych mezi lidi pfi
podavani prvni a druhé davky vakciny.

Horecka po ockovani

HoreCka patfi mezi relativné bézné projevy po oCkovani. Obvykle se horeCka projevi do dvou
dnd (48 hodin) od podani vakciny a béhem dalSich dvou dnl odezni.

Vys$S8i pravdépodobnost hore¢ky je po podani druhé davky vakciny. V pfipadé téchto

potizi muzete v souladu s pokyny na krabi¢ce nebo v pfibalovém letaku uzit paracetamol
nebo ibuprofen.

V pFipadé jakychkoli znepokojeni vyhledejte Iékafskou pomoc.



Je podani vakciny proti COVID-19 u nékterych osob nevhodné?
Ano. Vakcinu proti COVID-19 byste neméli dostat, pokud:

X trpite zavaznou alergickou reakci proti jakékoli sloZce vakciny (véetné
polyethylenglykolu). Seznam slozek obsazenych ve vakciné najdete v pfibalové
informaci uréené pacientliim;

X méli jste zavaznou alergickou reakci na pfedchozi davku vakciny.

Pokud jste méli bezprostfedni alergickou reakci na jakoukoli jinou vakcinu, 1é€bu podavanou
injekci nebo polysorbat 80, poradte se o ockovani proti COVID-19 se svym lékafem.

U vétSiny lidi je oCkovani vakcinou bezpecné. Osoba, ktera vam bude vakcinu podavat, vam
zodpovi jakékoli otazky, které budete mit, v ramci oCkovaci navstévy.

Na zadni strané tohoto letaku najdete pokyny, co délat po oCkovani. V den oCkovani obdrzite
oCkovaci kartu, na niz bude uveden nazev a Cislo Sarze vakciny, kterou jste dostali.

Jak dlouho trva, nez vakcina zaéne fungovat?

Po podani obou davek vakciny proti COVID-19 ziska vétSina lidi imunitu. To znamena, ze
ziska ochranu proti onemocnéni COVID-19.

Ochranny uc¢inek vakciny by se mél pIné rozvinout 7 dni po podani druhé davky.

Existuje riziko, Ze se nakazite onemocnénim COVID-19, i poté, co jste byli okovani.

Funguje vakcina pro kazdého?

Ockovani zachrani kazdy rok na celém svété nejméné 2 az 3 miliony lidi. Jesté vétsi pocCet
lidi je diky oCkovani chranén proti nemocem s celozivotnimi nasledky.

Po celém svéteé jiz byly oCkovany proti Covid-19 miliony lidi.

Existuji jasné a spolehlivé dikazy, Ze ockovani proti Covid-19 velmi vyrazné sniZuje riziko,
Ze Covid-19 dostanete.

Ockovani je vysoce ucinné jako prevence umrti nebo vazného pribéhu Covid-19.

Pokud mate oslabeny imunitni systém, neznamena to, Ze by pro vas méla byt vakcina
rizikovéjsi, ale muze se stat, Ze nebude mit zadouci ucinek.

Kdyz budu oékovan(a), znamena to, ze nemohu Sirit COVID-19

na ostatni?

Nevime jesté, zda vakcinace brani pfenaseni viru zpusobujiciho COVID-19 na ostatni osoby.
Praveé proto je dulezité, abyste i nadale dodrzovali rady z oblasti vefejného zdravi, jez maji
za cil zastavit Sifeni viru.



Zejména i nadale plati, zZe je tfeba:

* dodrZovat pravidla fyzického odstupu
(dva metry od ostatnich lidi, je-li to mozné),

* nosit rousky,
* pravidelné si myt ruce.

Dékujeme vam, ze chranite sebe i dalSi osoby.

Jak dlouho imunita ziskana z vakciny trva?

Jesté nevime, jak dlouho pfesné bude imunita trvat. Klinicka hodnoceni, jez to maiji stanovit,
jesté probihaiji.

DalsSi informace

DalSi informace najdete v pfibalové informaci uréené pacientiim. Tuto informaci
dostanete vytisténou v den ockovani, pfipadné ji mizete najit na adrese
www.hse.ie/covid19vaccinePIL

Muzete se téz obratit na profesionalni zdravotniky, napfiklad na svého praktického Iékare,
lékarnika nebo zdravotnicky tym.

Muzete také navstivit web HSE na adrese www.hse.ie/covid19vaccine, nebo zavolat na
linku HSElive na cCisle 1850 24 1850.

Mate-li zajem o dalSi informace o vakciné proti COVID-19, véetné materiald
v jinych formatech nebo pfelozenych materiald, navstivte stranky
www.hse.ie/covid19vaccinematerials

Jak Ize hlasit vedlejsi u€inky?
Podobné jako u v§ech vakcin mlzete hlasit podezfeni na vedlejsi Gucinky regulaénimu organu
pro zdravotnické produkty HPRA (Health Products Regulatory Authority).

HPRA je regulaénim organem pro Irskou republiku, pokud jde o Iéky, zdravotnické prostfedky
a dalSi produkty z oblasti zdravotnictvi. V ramci své ulohy v oblasti monitorovani 1€Civ
provozuje HPRA systém, jehoz prostfednictvim mohou profesionalni zdravotnici i vefejnost
hlasit podezieni na nezadouci (vedlejsi) u€inky spojené s léCivy a vakcinami, které se
projevily v Irsku.

HPRA dlrazné vybizi k hlaSeni podezieni na nezadouci (vedlejsi) ucinky spojené

s vakcinami proti COVID-19, protoZe je to v zajmu trvalého monitorovani jejich bezpecného
a ucinného pouziti. Chcete-li nahlasit podezfeni na nezadouci reakci na vakcinu protfi
COVID-19, navstivte stranky www.hpra.ie/report

Také muzete pozadat svého Iékafe nebo rodinného prislusnika, aby hlaseni ucinil za vas.
Je tfeba uvést maximalni mnozstvi Udaju, kde je to mozné, je tfeba zahrnout do hlaseni

i Cislo SarZe vakciny.

HPRA neposkytuje klinické poradenstvi k individualnim pfipadiim. Pokud ma kdokoli

z vefejnosti jakékoli dotazy, necht se obrati na profesionalniho zdravotnika (napfiklad
na svého |ékafe Ci Iékarnika).


http://www.hse.ie/covid19vaccinePIL
http://www.hse.ie/covid19vaccine
http://hse.ie/covid19vaccinematerials
http://www.hpra.ie/report

Po oCkovani
vakcinou proti
COVID-19
Comirnaty
(Pfizer/BioNTech)
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Dékujeme vam, ze jste se nechali o€kovat, protoze tak chranite sebe i dalSi osoby.
Nyni jste obdrzeli vakcinu a my vas prosime, abyste si peclivé prostudovali tento
dokument, abyste védéli, co mizete o¢ekavat béhem nasledujicich nékolika dnt
a kam se pripadné obratit o dalSi informace.

Proctéte si vSechny informace, které jste dnes dostali.
Dale vam poskytneme kartu se zaznamem o vasem dnesSnim o¢kovani. Kartu se

zaznamem o o¢kovani si peclivé uschovejte.

Co se muze stat v nasledujicich nékolika dnech?

U nékterych lidi, ktefi dostanou stejnou vakcinu jako dnes vy, se mohou projevit nasledujici
vedlejsi ucinky:

¢ citlivost nebo otok v misté vpichu na pazi,

° pocit unavy,

* bolest hlavy,

* bolest svald,

* bolest kloubu,

* prljem,

* horecka (teplota 38 stupnt Celsia nebo vyssi).
Podobné jako u vSech vakcin muzete hlasit podezfeni na vedlejsi ucinky regulaénimu

organu pro zdravotnické produkty HPRA (Health Products Regulatory Authority). Chcete-li
nahlasit vedlejsi ucinky na vakcinu proti COVID-19, navstivte stranky www.hpra.ie/report

Co kdyz se u mne projevi hore€ka nebo bolesti?

Pokud se projevi horecka nebo bolesti, mizete uzit paracetamol nebo ibuprofen. Pokud
v8ak horecka trva vice nez 48 hodin nebo pokud vas znepokojuje néco dalsiho, vyhledejte
Iékafskou pomoc. Neuzivejte ibuprofen, jste-li t€hotna.

Je tfeba néco udélat pred podanim druhé davky vakciny?
Kdyz vdm ma byt podana druha a posledni davka vakciny, informujte o¢kovaci tym, pokud

dosSlo k néjaké zméné ve vasi anamnéze.

Az puljdete na druhou davku vakciny, vezméte si svou kartu se zaznamem ockovani.
Druha davka se podava 28 dnl po prvni (Ctyfi tydny).


http://www.hpra.ie/report

Dobra zprava
Vakcina proti onemocnéni COVID-19 by vas méla ochranit proti zavaznym komplikacim, jez
muaze COVID-19 zpUsobit.

Vakciny nauc€i vas imunitni systém se pfed nemoci chranit. Pro imunitni systém je mnohem

v

Stale se ucime

Ochranny ucinek vakciny by se mél pIné rozvinout 7 dni po podani druhé davky.
Existuje malé riziko, Zze se nakazite onemocnénim COVID-19, i poté, co jste oCkovani.

Nevime jeSté, zda vakcina zabrani tomu, aby nékdo Sifil virus na ostatni, a proto je tfeba i
nadale dodrzovat rady z oblasti vefejného zdravi:

* dodrzovat pravidla fyzického odstupu
(dva metry od ostatnich lidi, je-li to mozné),
° nosit rousky,

* pravidelné si myt ruce.

Mate néjaky dotaz?
Pokud si v néCem nejste jisti nebo mate otazku ohledné vakciny proti COVID-19, zeptejte se
dnes svého vakcinatora.

Informace o vakciné proti COVID-19 najdete také na strankach hse.ie/covid19vaccine

Vedlejsi ucinky
Jakékoli vedlejsi u€inky nahlaste regulacnimu organu pro zdravotnické produkty HPRA
(Health Products Regulatory Authority) prostfednictvim webu www.hpra.ie/report

Vase osobni udaje

Aby bylo mozné vakcinu bezpecné podat a zaznamenat vSechny informace nezbytné

k monitorovani a fizeni o¢kovani, musi HSE zpracovavat vase osobni Udaje. VeSkeré
zpracovani Udajl ze strany HSE probiha v souladu s obecnymi pravnimi pfedpisy a zejména
s obecnym nafizenim o ochrané osobnich udaji (GDPR), jez nabylo u€innosti v roce 2018.

Zpracovani vasich udaju probiha zakonné a poctivé. Udaje se zpracovavaji pouze pro
konkrétni ucel Fizeni ockovani. Byl uplatnén princip minimalizace udaju. To znamena, ze
zaznamenavame pouze takové udaje, jeZ jsou nezbytné k vasi identifikaci, rezervaci vasi
navstévy, zaznamenani o¢kovani a monitorovani jeho ucinku.
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http://hse.ie/covid19vaccine
http://www.hpra.ie/report
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Jako subjektu Udaju podle nafizeni GDPR vam ve vztahu ke zpracovavanym osobnim
udajum nalezi nasledujici prava:
* Pravo zadat o vase osobni udaje a mit k nim pfistup (bézné téz ,Zadost o pfistup pro
subjekt udaju®). Na zakladé tohoto prava mate moznost obdrzet kopii osobnich udaju,
které o vas mame v drZeni, a kontrolovat, Ze jejich zpracovani je zakonné.

* Pravo zadat opravu osobnich udajd, které o vas mame v drzeni. Toto pravo vam
umozfiuje opravit jakékoli neupiné nebo nepfesné udaje, jez o vas mame v drzZeni.

* Pravo zadat o vymaz svych osobnich udajl. Toto pravo vam dava moznost pozadat
nas o smazani €i odstranéni osobnich udaju, pokud nemame opravnény duvod
pokraCovat v jejich zpracovani. Mate také pravo nas zadat, abychom smazali nebo
odstranili vade osobni udaje, pokud jste uplatnili své pravo na vzneseni namitky
vUci zpracovani.

* Pravo vznést namitku vuci zpracovani osobnich udaju.

DalSi informace najdete na adrese www.hse.ie/leng/gdpr


http://www.hse.ie/eng/gdpr
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