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 انوروك سوير ف
 19 –كوفيد 

 
 

 ت   اذلا لزعلا
 نصائح الصحة العامة

 
 

 نشويعي نيالذ صاخشألل تامومعل مراكز ف 
 ةعالتاب ةمقاإلا

)IPAS( للحماية الدولية 
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 يبتكلا اذه لوح تامولمع
 
 
 
 
 

 ةيتاالذ  ةلزعلا وه  بيتالك اهذ  عوضوم
     91-ديفوك  انوروك  سوير ف   ببسب

 في 
 ادنلريإ

 
 راشتنا ةعرس ءاطبإ ةمولحكا لواتح

تلا سوير
  
 
ُ
 من طقف .91-ديفوك جي    ا

 فلا للاخ
 .كلذب مايقلا مهنكمي مكتدعاسم

 
  .موي لك 91-ديفوك جي    اتلا سوير فلا ير

 ةيحصال غتي تامللخد   ةيذيفنتلا   ةي   هلا   تبقيك
HSE اذهلو موي لك علاطا لىع 

 eiw.hse.ww :عقوملا لىع

http://www.hse.ie/
http://www.hse.ie/
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 يةتاذلا ةلزعلا
 

 .لخادلا في    ءاقبلا ني   عت ةيتاذلا
 ةلزعلا صاخشلأا ماتلا بنجتلا ىلإ جاتتح

 .كب صاخلا ةماقلإا زكرم في    نيرخلآا

 
يأ كنم بلطن دق

    
 في    ءاقبلاو باهذلا اض

 .تي   اذلا ةلزعلاب ةصاخ ةأشنم

 ةعباتلا ةماقلإا ةخدم ىلإ دوعي اهذ
 ةئيهلا وأ )IPAS( ةيلوالد ةيامللح
 .ESH ةيحصلا تامللخد ةيذينفتال

 
 
 
 
 
 

 وي 17 و 10 ي   ر ب ام كانه ءاقبلا كنكمي

 
 
 امُ

  تاذ كلزع ءانثأ
 

 .ايُ

  س
 

 كلذب مايقلا كبيبط كنم بلطيُ

 .نيرخلآلل اقتنلاا نم انوروك سوير ف عنمل



4 

 

 ةل  االت بابسلأل سكفن لزع ىلإ جتحتا دق
 
 
 
 

 

 سوير ف رابتخال كئارجإ لبق
 .91- ديفوك انوروك

 
 
 

 رابتخلاا جئاتن رظتنت امنيب

 
 

 
 انوروك سوير فب باصم كنأب كرابخإ مت اذإ

 اهتراإد كنمي ةخفيف ضارعأ كيلد نكلو
 ف  شتسملا جراخ
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 صخش عم ةفرغلا في  تكراشت دق تناك اذإ

 .انوروك سوير فب باصم
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :كيلع بجي ،كسفن لزع كنم بلط اذإ
 
 
 

 

 .تاقولأا عيمج في    كتفرغ في    ءاقبلا

 
 
 
 

 ءاوه لىع لوصلحل كتفذان حتف كنكمي
 ن   ف.
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 لىع درلا وأ تكفرغ لوخبد راوزلل حمست ال
 .كباب نوقرطي من

 

نيرخلآا صاخشلأا نع دعتبا
   

 ردق كزكرم في 
 .ناكملإا
 أن بجيف سانلا ىرت أن عليك بجي ناك اإذ

 .مهنع لقلأا لىع نيي  م ةفاسم لىع في   بت

 

احرم مدختسا، ذلك كنأمك اإذ
    

 ام   امحو اض

 ةفرغ /زكرم في    صاخشلأا ةيقب عن ي   ر

 منفصل
 .بك ةصاخلا ةماقلإا

 
 

كمم كلذ نكي مل اذإ
  
 
ُ
 ظاالحف من دكأت ،ان

 .ماملحا ةفاظن لىع



7 

 

 

  ر ثك كيدي لسغا
 

 ةفاظن لىع ظفاح .ايُ

 كيدي

 .نوباصلاو ءاملاب ماظتناب امهبغسل
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ءمالبا صحيح لكبش يكدي لسغت فك  

 والصابون
 
 
 
 
 
 
 

لا ءاملاب كيدي للب
  
 و ،ف    اد

 
 

 
 نوباصلا ضعب امهيعل عض
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م ك    يدي كرفب قم
  
 

 ير ثكلا رهظت ن  ح اعُ

 نم
 .نوباصلات اعاقف

 
 

 كعباصأ ي   ر ب كيدي نم يولعلا ءزجلا كرفب قم
 .كرفاظأ تحتو

 

 

 
 .ةيناث 02 دةمل ذلك لعفا

 

 
 

 .يرالجا ءاملا تحت كيدي فطاش
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 ةيطغتب قم ،سطعلاو لاعسلا دنع
 .فيظن ليدنمب كفنأو كمف

 

 لسغاو ةقلغم ةلس في    ةلمعتسملا ديلانملا عض
 .جيدايديك 

 

 

 ةفشنم وأ ةيفظن ةشفنمب كييد فيفجتب قم
 .ةيقرو

 

 

 
 لسغ ةيكيف لوح ويديفلا اهذ هدةاشم نككمي
 .كيدي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 طاسعلاو العسلا  تغطيةب مق
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 سطعلا وأ لاعسلاب قم نكي مل اذإ كقفرم في
 .لايدنم كيلد

 
 
 
 
 
 

 

 ءايشلأا ةكرامش نبجت
 صاشخأ عم ءايشلأا هذه كراشت لاأ لواح

 نيرخآ :إقامتك مركز في
 

  قابطلأا 

  بشلاب اوكأ 

 األكواب 

 لاو ي   ر كاكسلا   شوك والمالعق

 المناشف 

  ةشرفلأا. 


 .تكفرغب اب ن  ح كتابجو ليصوت اننكمي
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 ةلاسغ في    اهلسغا ،صانعلا هذهم اخدتسا دعب

 .نوباصلاو نخاس   لا ءاملاب وأ نوحص   لا

 

 
 تادحو وأ دعب عن حكمتلا ةزهجأ كراشت ال

 .األلعاب تحكم
 
 
 
 
 
 

 

 ةفاالنظ ةيلي    ملا
 
 

 .ةيلي    ملام اهملا عيمج دعبو لبق كيدي لسغا

 

يظنتب قم
    

سأ ف
   

حكط
  

 ةرهطملا تاجتنملاب
داتعملا

  
 .تكرام ربوسلا في  اه  ييشت ني  لا ة

 .جي    اتلا سوير فلا لىع ضي    قت

 هي   ف
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 سمالبلا لغس  
 
 

 
 ليسغلا عم لماعتلا ءانثأ تازاقف ءادترا سنت ال
 .خستمال

 
 
 

 60 من أعىل حرارة درجة عند المالبس اغسل
 .ةنكمم ةرارح ةجرد لىعأ وأ ةيمئو ةجرد

 

 
 .ةلاسغلا لوح حطسلأا عيمج فيظنتب قم

 
 
 
 
 
 
 

 القمامة إدارة
 
 

 

 ةمامقلا لك عض .ةيكيتسلاب سايكأ في
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 ةئتلمم نوكت ادمنع ةمامالق سايكأ جرخأ
 .اهعابرأ ةثلاثب

 

 .ةيناث ةبيقح في  لىولأا ةبيقحلا عض

 .اديج ي   ر سيكلا طبرب قم
 
 
 
 
 
 
 
 

 الحفاظ عىل الصحة اديج يةتاذلا ةلزعلا ءناثأ
 

 .بعص   لا تقولا اذه للاخ اقلق نوتك قد

 
 اهب مايالق مكنكي ني   لا ءايشلأا نم ديدعلاك انه

 .ةيلقعلا كتحص معلد

 
 

.لخادلا في    كرحتلا لصاوو لواح
 كنكمي   

 ةحاسم كيلد ناك اذإ قلطلا ءاوهلا ىلإ جورالخ
 .بك خاصة

 
 :اضيأ كنكمي

  بتكال ةءارق 
  ي  ع جماي  لا وأ نويزفلتلا ةدهاشم 

 .تني  نلإا
  ةيوديلا فرلحاو نونالف ضعبب مايالق. 
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 عم صلاوت  لىع ءالبقا ديفملا من هنأ تجد قد

  ر ثك براقلأا وأ ءاقدصلأا
 

 ي  ع وأ فتاهلا ي  ع ايُ
 لئاسو
 .عي  امتجلاا لصاوتلا

 
 

 : عقومال حصفت،  حئاصنال من ديزمل
www.yourmentalhealth.ie 

 ةياعر ةيكيف لوح تاداشرإو حئاصن لىع لوصللح
 لاصتا لىع ءالبقاو اطيشن ءاقبلاو ،ةيلقعلا كتصح
 :الموقع خالل من

www.gov.ie/en/campaigns/together 
 
 
 
 
 
 
 

 كلتاح تناكو كنفس لزعت نتكاذإ اددزت

  سو
 
 :ءاً

 

 

 .كبيبطب صلتا ،اءوس دادزت لتكاح كنأ ترعش اإذ
 

 تنكاذإ .اروف زكرملا ريدمب لصتا صاخ ةماقإ زكرم في

http://www.yourmentalhealth.ie/
http://www.gov.ie/en/campaigns/together
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 ةرايسب لصتا ،ةئراط ةلاحب قعليت رملأا تناك اإذ
 تنك اذإ مهي

 .كلذ في

   خأو 999 وأ 211 مقرلا ىلع فاعإس
 كشت تنكوأ انوروك سوير فب اباصم
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 2020 ويام
 
 
 

 شةاهش نم نوناعي نيذلا صاخشلأا ةلعز نأبش HSE ةيحصلا تامدخلل ةيذيفنتلا ةئيهلا حئاصن نم سبتمق

 .ةيبطلا مهتلاح
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